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前言

近年来，随着护理学专业的迅速发展，全日制护理学专业教材建设得到了长足的进步，教材体系日益
完善，品种迅速增多，质量逐渐提高。
然而，针对成人高等教育护理学专业，能够充分体现以教师为主导、以学生为主体，方便学生自学的
教材，可供选择的并不多。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高成人高等教育护理
学专业教材的质量，更好地把握21世纪成人高等教育护理学内容和课程体系的改革方向，以中国医科
大学为主，聘请北京大学、复旦大学、中山大学和沈阳医学院等单位的专家编写本套教材，由上海科
学技术出版社出版。
本套教材编排新颖，版式紧凑，层次清晰，结构合理。
每章由三大部分组成：第一部分是导学，告知学生本章需要掌握的内容和重点难点，以方便教师教学
和学生有目的地学习相关内容；第二部分是具体教学内容，力求体现科学性、适用性和易读性的特点
；第三部分是复习题，便于学生课后复习，其中选择题和判断题的参考答案附于书后。
本套教材的使用对象主要为护理学专业的高起本、高起专和专升本三个层次的学生。
其中，对高起本和专升本层次的学习要求相同，对高起专层次的学习要求在每章导学部分予以说明。
本套教材中的一些基础课程也适用于其他相关医学专业。
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内容概要

　　《基础护理学》教材的使用对象为成人高等教育护理学专业本科、专科层次的在职学生。
因此，编写本教材的宗旨是以提高护士的职业素质及职业能力为核心，以培养临床实用型护理人才为
目标，在整体护理的观念下，结合适应学科发展和知识更新的需要，使学生具有较强的实践技能、必
要的护理理论知识，并能在此基础上培养临床实际分析问题、解决问题的能力。
　　本教材以“应用”为主旨，以“必需、够用”为度，在编写中重点强化3个基本思想：一是注重
打牢基础，将护理专业必须掌握的“三基”知识依然列为教材的重点内容并予以充实；二是拓宽知识
面，强化学科人文精神，有机融入人文学科的基本知识，力求在学科教学的同时培养学生良好的职业
道德和职业情操；三是强化能力培养，及时引入学科发展最新成果。
因为本教材的使用对象为在职学生，因此有关护理学的发展史、医院卫生体系等内容并未纳入教材中
，但将护理伦理和法律、健康教育等能反映新世纪护理发展前沿的知识进行引入。
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章节摘录

插图：二、健康健康是人类的基本要求和权利，预防疾病、促进健康是护理人员神圣的职责。
因此对健康和疾病的认识及理解直接影响护理人员的行为方式、服务方式和服务范畴。
（一）健康的概念每个人都熟悉健康，然而为健康下定义却并非易事。
因为健康是一个不断发展的概念，不同历史时期对健康的概念有不同的认识。
  古代朴素健康观认为人是由血液、黏液、黄胆汁和黑胆汁组成，健康是4种液体协调的结果。
古代中国医学则认为阴阳平衡时机体能保持健康。
由于当时的生产力低下，科学技术和医学均较为落后，人们对健康与疾病状态的判断全凭主观感觉，
带有一定的主观猜测性，只能用对自然界模糊的认识来解释人体的生理及病理变化。
随着近代医学的形成，人们对健康的认识有了新的发展。
认为人体各器官系统发育良好，体质健壮，功能正常，精力充沛，并且具有良好的劳动能力即为健康
。
这种健康观是生物医学模式的产物，忽视了人的社会特征和心理特征。
现在人们对健康仍存有许多不同的看法，但最具权威也最常被引用的健康定义是世界卫生组织
（WHO）于1946年给健康所下的定义：“健康，不仅是没有疾病和身体缺陷，还要有完整的生理、心
理状况与良好的社会适应能力。
”这一定义将健康的领域拓展到生理、心理及社会3个层面，强调了人的心理状态和社会适应能力，
也强调了人和环境的协调与和谐。
WHO是从社会学角度给健康下定义的，这个定义从现代医学模式出发，包含了微观及宏观的健康观
，既考虑了人的自然属性，又侧重于人的社会属性，把人看成既是生物的人，又是心理、社会的人。
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编辑推荐

《基础护理学》：成人高等教育护理学专业教材。
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