
第一图书网, tushu007.com
<<老年护理学>>

图书基本信息

书名：<<老年护理学>>

13位ISBN编号：9787547804117

10位ISBN编号：754780411X

出版时间：2010-8

出版时间：上海科技

作者：王艳梅|主编:赵群//陈金宝

页数：206

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理学>>

前言

　　近年来，随着护理学专业的迅速发展，全日制护理学专业教材建设得到了长足的进步，教材体系
日益完善，品种迅速增多，质量逐渐提高。
然而，针对成人高等教育护理学专业，能够充分体现以教师为主导、以学生为主体，方便学生自学的
教材，可供选择的并不多。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高成人高等教育护理
学专业教材的质量，更好地把握21世纪成人高等教育护理学内容和课程体系的改革方向，以中国医科
大学为主，聘请北京大学、复旦大学、中山大学和沈阳医学院等单位的专家编写本套教材，由上海科
学技术出版社出版。
　　本套教材编排新颖，版式紧凑，层次清晰，结构合理。
每章由三大部分组成：第一部分是导学，告知学生本章需要掌握的内容和重点难点，以方便教师教学
和学生有目的地学习相关内容；第二部分是具体教学内容，力求体现科学性、适用性和易读性的特点
；第三部分是复习题，便于学生课后复习，其中选择题和判断题的参考答案附于书后。
　　本套教材的使用对象主要为护理学专业的高起本、高起专和专升本三个层次的学生。
其中，对高起本和专升本层次的学习要求相同，对高起专层次的学习要求在每章导学部分予以说明。
本套教材中的一些基础课程也适用于其他相关医学专业。
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内容概要

　　本教材以老年护理学的基础理论为主，帮助学生在了解有关老化、老年护理的基本知识和老年护
理技能，以及发展概况的基础上，进一步学习老年人的健康保健与护理、老年患者的护理，还简要介
绍了老年康复和临终关怀的知识。
本书的主要特点有：①以提升护理学专业人员的老年护理知识为目的，使其达到本科教育水平，注重
知识的系统性。
②以健康为中心，体现对老人的生理、心理和社会多方面的全面护理。
③生活护理和疾病护理并重。
④将健康自理的理念贯穿在全书中。
⑤注重帮助学生学习老年护理中的相关伦理和法律问题，以及沟通交流、健康教育等重要技能，以提
高学习者的工作技能。
⑥介绍老年护理养护机构管理的相关知识，使学生掌握更全面的知识和技能。
⑦介绍学科发展的新进展，帮助学生把握学科发展的动态，获取最新信息。
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章节摘录

　　（2）危重病多：老年人心脑血管疾病、恶性肿瘤等较为常见，病情危重者偏多，有的老人悲观
失望，无生存下去的信心，担心死亡过早来临，感情脆弱，易怒。
有的老人则沉默不语，对周围一切人包括家属和医护人员拒绝、厌烦甚至敌视。
这都要求护理人员格外谨慎，以高度的爱心、责任心、耐心对待老人，精心为老人提供服务。
　　（3）要求多：老年人患病后往往会有自理能力下降，耐受力降低，在接受各项检查、治疗和护
理服务过程中，常常需要给予特殊处理和特殊照料等。
这就要求护理人员必须从维护老人的健康角度出发，在可能的条件下，尽量满足他们的要求，对于无
法满足的需求，要态度和蔼、诚恳耐心地给予解释。
　　（4）疑虑多：老人对周围的人、事、物缺乏信赖，尤其是在患病后。
一方面由于疾病造成的痛苦或意识到自己疾病预后不良，另一方面是对环境的恐惧紧张、忧郁焦虑、
惶恐不安，老年患者大多表现为精神过度紧张，反复询问自己的病因、病情发展、治疗、用药、手术
的安全性和效果，也有的老人会对医护人员的判断提出质疑。
护理人员必须要以科学的态度，实事求是地解答老人的询问、质疑，消除患者的疑虑。
　　（5）自理能力减弱：老年人常常因增龄而导致身体功能衰退，感觉不灵敏，行动受限，自理能
力减弱。
同时，老化和一些器质性病变共同作用，也可能会引起老年人记忆力减退、情绪不稳等而影响生活自
理。
护理人员必须以强烈的道德责任感，体贴人微地关怀照料老人，尽职尽责地提供照护。
　　3.科学性随着老年医学的发展，老年护理逐步完善为独立的专科，有其独特的理论体系和专科技
术。
在解决老年人的健康问题的过程中，强调以科学理论为指导，以科学研究成果为依据，积累证据，揭
示规律，正确认识老年人的生理和心理特点，保证所制定和实施的护理计划的合理性，严格执行操作
规程，严格遵守工作制度，并以科学的态度不断累积，积极创新，探索老年护理的新理论、新方法。
老年护理中坚持科学性，应该做到：①针对老年患者的特点，全面准确地掌握相关理论的全部条件和
范围，保证理论与实践之间的统一性；②熟练掌握各种护理技术，操作准确，保证老人安全；③全面
为老人负责，既要避免老人在不知情情况下进入试验性诊疗，又要防止老人及家属干扰治疗和护理的
正常进行；④落实整体护理观念，躯体治疗和心理指导同步进行，提高老人的抗病意识和能力；⑤指
导老人遵从医疗和护理方案，提高依从性。
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