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前言

近年来，随着护理学专业的迅速发展，全日制护理学专业教材建设得到了长足的进步，教材体系日益
完善，品种迅速增多，质量逐渐提高。
然而，针对成人高等教育护理学专业，能够充分体现以教师为主导、以学生为主体，方便学生自学的
教材，可供选择的并不多。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高成人高等教育护理
学专业教材的质量，更好地把握21世纪成人高等教育护理学内容和课程体系的改革方向，以中国医科
大学为主，聘请北京大学、复旦大学、中山大学和沈阳医学院等单位的专家编写本套教材，由上海科
学技术出版社出版。
本套教材编排新颖，版式紧凑，层次清晰，结构合理。
每章由三大部分组成：第一部分是导学，告知学生本章需要掌握的内容和重点难点，以方便教师教学
和学生有目的地学习相关内容；第二部分是具体教学内容，力求体现科学性、适用性和易读性的特点
；第三部分是复习题，便于学生课后复习，其中选择题和判断题的参考答案附于书后。
本套教材的使用对象主要为护理学专业的高起本、高起专和专升本三个层次的学生。
其中，对高起本和专升本层次的学习要求相同，对高起专层次的学习要求在每章导学部分予以说明。
本套教材中的一些基础课程也适用于其他相关医学专业。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

内容概要

　　护理心理学是心理学和护理学相交叉的学科。
本教材注重涵盖护理心理学基本理论知识和技能；同时，突出实用性，使学生在学习护理心理学后，
能在临床工作中使用；另外，本教材内容全面，力求学生对护理心理学有全面系统的了解。
全书共11章，介绍了绪论、心理学基础知识、心理健康、应激、心身疾病、异常心理问题、心理评估
、心理治疗与心理咨询、患者一般心理、心理护理和护理人员心理等。
每章包括导学、具体内容和复习题三部分。
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／167第五节 不同情况下患者的心理护理／171第十一章 护理人员心理／176第一节 护理人员的职业角
色化／177第二节 护理人员的职业心理素质／179第三节 护理人员的心理健康／181第四节 护患冲突与
护患沟通／184参考答案／192参考文献／194
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章节摘录

插图：根据访谈的内容是否由标准化的问题组成，可以分为结构式访谈和非结构式访谈。
结构式访谈是访谈者按照封闭式问卷依次向访谈对象提问，并要求访谈者按规定的要求回答的一种调
查方式，结构式访谈结果容易进行统计处理和分析。
非结构式访谈室访谈者按照提纲或开放式问卷进行的访谈，访谈对象的回答不受约束，可自由发表自
己的意见。
非结构式访谈通常用于探索性研究。
访谈法的优点是：①灵活性大：访谈者可以根据具体情况随时调整访谈的计划和进程。
②适用范围广：除语言有障碍的人外都可以成为访谈对象。
③控制性强：由于直接与访谈对象接触，访谈者可以对访谈话题和访谈进程随时进行调整和补救。
④回收率高：只要访谈者有耐心，坚持找到访谈对象，就都能得到所需要的材料。
缺点是：①访谈费时费力，而且也不经济。
②访谈面对面，匿名性低，访谈对象因为顾虑可能不作如实回答。
③容易产生偏差，访谈者的态度、表情、语调，甚至服饰等都有可能影响访谈对象，影响材料的真实
性。
④非结构式访谈标准化程度低，材料难以量化。
（二）问卷法问卷法是通过书面的形式，以严格设计的问题或表格，向研究对象收集资料和数据的方
法。
根据设计问题方式的不同，问卷可分为开放式、封闭式和半封闭式3种类型。
开放式问卷是指在问卷上只提出问题，不列出答案，由调查对象自由回答。
根据提问方式的不同，又可以分为自由回答式、言语导入式和情景导入式3种类型。
①自由回答式是指提出问题让调查对象自由回答。
自由回答分类要细，而且要避免分类的主观性。
②言语导入式指的是提出一个词，让调查对象回答联想到的东西。
这种提问方式能够了解调查对象对某一方面的印象和看法，特别是能了解调查对象无意中流露出的真
实想法。
③情境导入式是指在一个设计现场情境中回答。
开放式的优点是提问较为容易，对象的回答也较为真实，往往可以得到意想不到的材料；弱点是只能
作定性分析，难以作精确的定量分析。
它可以用于探索性、预备性的研究。
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编辑推荐

《护理心理学》：成人高等教育护理学专业教材。
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