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前言

　　“全国医学高职高专‘十一五’规范教材”出版发行已三年余，该套教材在全国医学教育牛发挥
了巨大作用。
为了不断完善和提升教材的质量和水平，使本套教材更臻成熟和完善，成为精品教材，教材编审委员
会决定对其进行修订，更名为“全国医学高职高专精编教材”。
　　本套教材修订的指导思想依然是坚持“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性和适用性）和
“四新”（新知识、新技术、新工艺和新方法），以适应21世纪培养全科医护人员的需要。
在修订过程中，保持了原教材的优点，删去了一些叙述偏多的和各学科交叉的内容，充实和更新了一
些理论和技能知识，充分体现高职高专教育的特色，使之具备“内容精湛、知识新颖、必须够用、质
量上乘”的特点。
　　本套教材编排新颖，版式紧凑，图文形式多样，主体层次清晰，篇章节安排合理、有序，每章节
开始的“导学”与结尾处的“小结”均采用提示性小图标，使教材的形式生动有趣，充分体现了清晰
性、易读性和趣味性。
“导学”主要介绍本章或本节的内容主旨和要求学生“了解、熟悉及应用”的内容，以方便教师教学
和学生轻松愉快地获得有关内容的重要信息。
“小结”则是对本章或本节中心内容的凝练和概括，便于教师课后总结和学生课后复习。
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内容概要

全书前9章主要是护理学概论，后17章是基础护理技术部分，这样编排有利于各个学校灵活地安排教学
内容；每项技术操作均从目的、评估、计划、实施、评价及注意事项六方面进行阐述，实施表格中列
有“操作流程”、“操作步骤”、“要点说明”三部分内容，使学生一目了然，便于学习和记忆；编
写本书时编者进行了大量的临床调研，增加了临床的新技术和新方法；本书改变过去同类教材中全部
用示意图的方式，适当的运用了照片，增加了真实感，同时运用了大量的图片来说明一些知识点，使
学生增加视觉感受，便于理解；本书把一些内容通过列表的形式表示出来，便于老师归纳着去讲课，
学生比较着去学习，达到老师容易教、学生容易学的目的。
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章节摘录

　　3.应用科学护理学是一门应用科学，实践性较强。
在护理工作中，护士不仅要具备一定的理论知识，还要熟练掌握各项操作技能，具有一定的实践操作
能力。
如在给患者进行静脉输液时，穿刺的角度、深度、手法等直接影响到穿刺的成功率；在抢救心脏骤停
患者时，胸外心脏按压的部位、深度、频率等都直接关系到复苏的成败。
这就要求护士能在临床实践中将护理理论与实践相结合。
　　（二）护理学的研究对象随着近代的生物医学模式向现代的生物、心理、社会医学模式转变，护
理学的研究对象已经从单纯的患者扩大到健康人群，包括以下人群。
　　1.现存健康问题的人由于某些原因影响了人体正常生理活动，从而出现了症状、体征，或机体发
生病理改变，患有某些疾病。
这类人群的护理目标是：和医生配合，积极地对护理对象进行治疗和护理，使其早日康复。
　　2.潜在健康问题的人护理对象尚未出现症状、体征，但有一些需要注意的问题，如不引起注意，
则会向疾病方向发展。
如身体过于肥胖有患“三高症”（高血压、高血脂、高胆固醇）的危险。
这类人群的护理目标是：采取预防措施，改变护理对象的饮食习惯和生活方式，维护其健康。
　　3.健康人群对健康人群进行健康教育，是护理学研究的新领域。
如对新婚夫妇进行优生优育的宣教。
这类人群的护理目标是：提高整个人类的健康水平，使人人都能有健康的身体。
　　⋯⋯
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