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内容概要

性爱是人类繁衍生息的方式，人们在性爱中能得到彻底放松，更能增加夫妻之间的感情。
开放的外国人都能把性爱挂在嘴边，大胆说出自己的性爱欲望和感觉，以增进夫妻感情的融洽。

然而，中国人对于性爱，可以说是敢想不敢说；对于性生活满意度，就更是难以启齿了！
其实，性爱是一件十分美好而幸福的事，本书第一次大胆地正视男女间的性生活，重点从性心理、性
生理、性社会、性快感、性技巧等方面阐述了男女如何获得最完美的性愉悦。

衷心希望每一位成年人都能通过本书充分享受性生活的美好，都能找到自己和爱人之间的长期的、稳
定的、充满激情的关系模式。
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作者简介

李媛媛，中国少有的敢于深层次剖析性话题的女作家之一，心理健康类栏目撰稿人，致力于心理学写
作、培训、咨询、访谈。
关注压力释放与情绪管理、青少年教育、婚恋家庭等问题。
已出版有《完美婚姻魔法书课》、《幸福婚姻策略书》、《谁是你的Mr.Right》、《好妈妈的快乐放
养》、《懒妈散养学前娃》、《陪孩子走过小学六年》等。
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丑女的性福
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性幻想
可以自慰吗
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尺寸与性的纠结
淫秽品与性互动
电话性，视频性
男友是个丝袜控
换偶之后
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恋父情结
无性婚姻
性交易
初尝禁果的代价
床上不要唠叨
床上喊错名
别让性历史伤害了你
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