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前言

生活中，最重要的就是快乐，而快乐在于个人的放弃和选择。
要想快乐地生活，就要懂得放下，将胸中的不快吐出，将心中的烦恼抛开。
    现代社会，欲望被进一步放大，需求不断增加。
因为这些，生活多了些伤感、失落和不满。
每每想到生活不能满足我们。
我们就会发牢骚，甚至做出一些过激的行为。
    鉴于此，我们是该停下来思考一下，我们为什么不能放弃私欲，为什么需求会越来越多？
面对不断膨胀的欲望又该如何取舍，如何控制？
    也许我们会放弃自己尽力之后还得不到的东西，但是很难放弃自己既得的利益和荣誉。
人们都需要社会给予的肯定，需要证明自己的存在。
需要成绩。
当选择放弃这些的时候，你要能耐得住寂寞，耐得住失落，耐得住没有花环的日子。
学会放弃，学会从头再来，你的生活才能进步。
学会了这些，我们会在原来的基础上成长，开始新生活，创造新的事业。
当我们把每一次放弃都当做一种胜利时。
我们就达到了一种新的境界。
    快乐就像一只被我们握在手中的小鸟，我们的想法决定着它的生死。
每个人的手里都握着可以随时调换自己心情的遥控器，快不快乐都是自己的事情。
    放弃一切并不容易，因为人是有各种需求的高等动物。
比如名利，在名利场上，有多少人愿意放弃自己眼前的一切呢？
毕竟人是有欲望的，尤其是贪欲。
人们总是希望自己尽可能多地得到，有时候却忘了去选择和放弃。
    太多的人希望自己拥有了傲人的财富之后，再去寻找快乐的生活。
可是，等你走过了千山万水，蓦然回首时，却只找到了忧愁，因为你肩负了太多东西。
    快乐其实非常简单，放下就是快乐。
自己背负那么多的东西，不愿意放下。
还怕别人来抢，整天忧心忡忡，哪会有快乐呢？
不如将这些东西暂时放到一边，做一些自己喜欢的事。
只有大彻大悟的放下，才能让你感受到真正的快乐。
    不要总想着“我想过令别人羡慕的生活”，在人生中，攀比是最要不得的。
权力的比较、钱财的较量、名誉的对比，这些都是剪断快乐的剪刀，只会让人们感受到烦恼和忧愁，
让你因为想超过别人而失去自我、失去理性。
古人云：无欲则刚，就是在教育我们放下，随遇而安才能享受平静而简单的生活，享受生活中的快乐
和幸福。
    本书立足于真真切切的生活，无关“之乎者也”，也无关国内国际形势，只是从心理学和社会学的
角度，力求让读者明白：人生多歧路，生活多坎坷，我们唯有懂得放下，才能过上充实、坦然、快乐
的生活。
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内容概要

《放弃是为了更好地生活》由陈刚编著，本书立足于真真切切的生活，无关“之乎者也”，也无关国
内国际形势，只是从心理学和社会学的角度，力求让读者明白：人生多歧路，生活多坎坷，我们唯有
懂得放下，才能过上充实、坦然、快乐的生活。

    《放弃是为了更好地生活》适合大众阅读。
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章节摘录

做真实的自己    千万不要以为做真实的自己是一件简单的事，有太多人在人生的路上迷失了自己，而
能一直坚持自己个性的人却没有多少，在世俗的冲刷中你能坚持做自己吗？
    做自己不是让人绝对的执著，做自己也要懂得放弃那些“身外之物”，努力经营自己的小花园，保
持真正的自我，不去一味地迎合他人的意愿。
    保持自我本色，你才能拥有最快乐的生活，不会因为别人的观点而改变自己的看法。
美国的安吉罗·派屈写了13本书，他还在报上发表了几千篇有关儿童训练的文章，他经常说：“一个
人最糟的是不能在身体与心灵中保持自我，这样的人自己不再是自己。
”    迈克尔·沃顿是一家石油公司的人事部主任，他曾谈起求职者所犯的最大错误是什么。
他说：“求职者所犯的最大错误，就是不能保持自我本色，求职时太迎合考官。
他们常常不能坦诚地回答问题，只想说出他认为考官乐意听的答案。
”可是那一点用也没有，因为虚伪的东西人人讨厌。
    美国著名哲学家与心理学家威廉，詹姆士曾说过：“一般人的心智能力使用率不超过10％，大部分
人不太了解自己的能力究竟有多强。
与我们应该取得的成就相比，其实我们还有一半以上能力未开发出来。
我们只运用了身心资源的一小部分。
人往往都活在自己所设的限制中，我们拥有各式各样的资源，却常常不能自如地运用它们。
”    既然你我都有这么多未加开发的潜能，又何必费尽心思地去模仿其他人呢？
我们都知道，每个人都是由父亲和母亲各自的二十四条染色体组合而成，这四十八条染色体决定了你
的遗传，每一条染色体中有数百个基因，任何单一基因的转变都可以让你变成另一个人。
所以，你在这世上是独一无二的。
你不是第二个谁，而是第一个你自己。
    科学证实，即使是同卵双胞胎，两个人也只有三百万亿分之一的机会外形完全一样，换句话说，即
使你有三百万亿个手足。
最多有一个能跟你长得完全一样，至于性格，就更难说了。
    美国作曲家欧文·柏林给后期的作曲家乔治，格希文的忠告上说：“做真实的你，这样你才知道该
放弃什么。
”柏林与格希文第一次会面时，已声誉卓越，而格希文却只是个默默无名的毛头小伙子。
柏林很欣赏格希文的才华，并以格希文所能赚的三倍薪水请他做音乐秘书。
同时柏林也劝告格希文：“不要接受这份工作，如果你接受了，最多只能成为个欧文，柏林第二。
要是你能坚持下去。
有一天，你会成为第一流的格希文。
”格希文接受了忠告，在美国音乐界，他的成就一度超过了柏林。
    爱丽丝是一个极为敏感羞怯且身材不太好的女孩，她的母亲非常古板，认为她不应该穿漂亮的衣服
，因为漂亮的衣服更加会让她显得平庸，，正因为如此，爱丽丝从不参加任何聚会。
每天闷闷不乐。
上学后，她也不参加同学们的任何活动，甚至体育课都不敢上。
原因是她总觉得自己跟别人“不一样”，做任何事情都会自惭形秽。
    长大后，爱丽丝嫁了一位比她大几岁的男士，但她还是很自闭。
她丈夫家的人一个个稳重而自信。
她想要像他们那样，但就是做不到。
她努力模仿他们，却总是弄巧成拙。
他丈夫也几次尝试帮她突破自己，却总是适得其反，她变得暴躁不安，害怕见到任何朋友，甚至一点
小小的声响都会让她发怒。
后来她是彻底地失败了。
她害怕丈夫有一天会发现真相，所以每次在公共场合，她都尽量强颜欢笑，甚至装得过了头。
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最后她觉得生命失去了意义，竟然想到自杀。
    但是，偶然的一句话却改变了她，她终于没有自杀，而是很好地活了下来一    有一天，她的婆婆和
她谈到教育子女的问题，婆婆说：“不论遇到什么事，我都坚持让他们保持自我本色⋯⋯”“保持自
我本色！
”这几个字像一道灵光闪过爱丽丝的脑际，她发现所有的不幸都起源于她把自己套进了一个不属于自
己的模式中去了，导致自己长期迷失自我。
    从此，她开始保持自我本色。
她首先研究自己的个性，认清自己，并找出自己的优点。
她开始买自己喜欢的衣服。
穿出自己的品味。
她也开始主动交结朋友，并加入一个妇女联合团体。
当他们请她主持某项活动时，她刚开始紧张得说不出话。
但是通过多次上台，她得到了更多的勇气。
尽管这是一段相当漫长的过程，但现在她已经找到了自我。
找到了快乐。
    那些不属于我们的，我们必须放弃，一定要保持自我的本色，不要为迎合别人的口味而失去真实的
你。
一旦“发现自我”，就要放弃过去，开始勇敢做自己。
    感悟生活    当我们想起“做真实的自己”时，浮现在我们眼前的画面是一个人在生活中始终按照自
己直觉做事，而不受外界环境的影响。
这样，我们就是一个独立的个体，只因满足我们独立的想法而行动。
然而，内心的平和来自知识，即便是遭受拒绝和忽视，唯有真实的自我才能到达成功，而虚假的自我
即使有那么一点成就，也是别人剩下的。
    懂得放弃    放弃虽然不难，但是在生活中，有些人并不懂得放弃，他们往往认为放弃是人性弱点的
反映。
曾经风云一时的拿破仑就曾说过：“在我的词典里，没有放弃两字。
”虽然他曾凭借高超的军事谋略、指挥才能，一度横扫欧洲大陆，无往不胜，但最终也未逃过兵败滑
铁卢的厄运。
事实证明，放弃虽表面上看似软弱，实则是一个人睿智的表现，而且放弃还需要极大的勇气和胆识做
后盾，特别是在成功和胜利接踵而至时，懂得急流勇退，才更具大将风度，更显英雄本色。
如果像拿破仑一样只知一味向前，不懂得适时放弃，那么就等着面对失败吧。
    一个农夫在山里割草，不小心被毒蛇咬了脚。
农夫疼痛难忍，而离他最近的医院也在远处的小镇上。
农夫毫不犹豫地用镰刀割断受伤的脚趾，然后，忍着巨痛艰难地走到医院。
医生说“虽然你少了一个脚趾，但你以短暂的疼痛保全了自己的生命，值啊！
”    农夫放弃了脚趾，换取了宝贵的生命。
在我们生活中虽然不一定会遇到这种险境，但是在某个特定时期，你只有敢于放弃，才有机会获取更
长远的利益。
有时候即使是失败，也要选择最小代价的失败方式。
    可能对于不曾努力过的人和什么也没有的人，“放弃”对他们来说是相对容易的。
因为他们没什么好执著的。
但事实上，有多少人是一无所有呢？
所以放弃时就有了很多负担和阻碍。
就好像释迦牟尼，如果他的出身不是一位王子，突然放弃了所有的繁华与名誉，大家就不会称奇，他
也就不会受到那么多人的敬重。
一个乞丐什么都没有，即使他出家当了和尚，也没有人觉得奇怪。
    有梦就追是我们大多数人的理念。
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但事实上，我们的梦想能实现的概率往往很低，如果你是够成熟的人，你就会懂得在该放弃的时候放
弃。
不够成熟的人，在放弃面前，到底还是在害怕，害怕放弃之后的空白。
那么，请你用奥修的话安慰自己：“如果世界仍吸引着你，如果你觉得有一些事必须被达成，那么你
就要去历尽这些挫折。
你将会感到压抑，那意味着你还需要到处多逛逛，你还需要误入歧途。
”    学会放弃有时要比学会坚持更重要。
在现代社会里，人变得越来越贪，有些人得到很多，还是什么都不愿放弃，结果是失去了自己原本能
得到的东西。
    人生一世，有风光的时候。
也有无奈的时候。
成功有两种，靠自己努力和别人的失误，造成别人的错误判断来换取成功的人不胜枚举，但靠自己努
力的人却并不多。
当然并不是说努力了就能成功，有时候适当地放弃也是应该的。
    争取是一种智慧。
放弃也是一种智慧，两者看似相对立，其实不然，关键在于有的放矢。
曹孟德曾隔岸观火。
自取袁绍袁术之头；关云长仗义，大意失荆州。
司马懿兵逼城下，诸葛亮信手抚琴；孟获遭七擒七纵，从此天下太平。
生活在这个世界上，成为芸芸众生中的一员，何得何失，何去何从？
就要看你是否真正懂得放弃的真谛。
    影响一个人的生活质量的，有时并不是物质的贫乏和富足，而是一个人选择与放弃的心境。
如果自己一味地坚持，而不懂得适当放弃，痛苦必然会占据你的整个人生。
    P002-005
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编辑推荐

《放弃是为了更好地生活》由陈刚编著：生活，就像一掬掌中的水；生活，就像一捧手中的沙。
如果，不懂得放弃，那么，这水，将化作一滴酸楚的泪；这沙也将变作孤冷的荒芜。
反之，那水，将是一湾清泉，滋润着干涩的生活，那沙，将汇聚成瀚海，闪烁耀眼的光华！
    放弃，不是怯弱的选择，也不是无奈的弃舍；而是一种生活智慧，是为了更好地生活做出的努力。
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