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前言

推荐序代序 同时代的好韩松落微博世界里，正在为女明星的言论起争议，正面的评价很多，负面的也
不少，大意是，她不配，她是装的，她怎能说这些话，轮也不会轮到她。
但再过五十年，人们又是另一张面孔了，恐怕都得一边倒地为她叫好，就像此刻的我们为五十年、七
十年、一百年前的人叫好一样，全然不顾。
在他们的时代，他们一样浑身瑕疵，处在争议的中心，是小报上口水倾倒的对象。
见，容易，见好也容易，见得同时代的好却极难。
一面是因为懒惰，只盯着完工的神话；另一面，是因为鉴赏力欠缺，不懂得鉴赏那些尚没定论的人和
事，而热爱、膜拜，却一定要有个去处，那就投向以前的时代、以前的人，那些只留下语焉不详的事
迹，只有精神形象的人。
有了这样的坐吃山空，越发轻视自力更生，有了这样纯粹的曾经沧海，越发鄙视同时代的泥沙俱下。
柏邦妮爱慕以前的时代，却也懂得同时代的好：“我庆幸这个时代，有他这样的人与我们‘进行时’
，与我们共经这一遭人世。
有时看去人的书，我常常在想：若是谁谁谁还活着，眼见得如今这个世界，他会怎么看，怎么说，怎
么写？
”一段话里，她穿越古今，既站在今天看过去，也站在今天看今天，既站在未来看当下，也站在未来
看未来。
新书《见好》，见的是同时代的好。
陈丹青、陈国富、葛优、赵薇、范冰冰、汤唯、姚晨、李宇春、齐豫、舒淇的好。
时代成就了他们，时代也让他们蒙尘，他们是近距离的钻石，正在仰慕半径的死角里，是带着石壳子
的玉石，赞和弹都像是赌和押。
符号和误解堆积在他们身上，让他们的面目混沌一片。
所以，流行文化领地的被膜拜者，总得设法不在场，或者装出不在场，这是神秘化的要义。
她却热情地拂拭，还他们以本来面目——仅仅是本来面目，就足够。
陈丹青的神采奕奕——“他妈的”，陈国富的深邃——“电影比我大”，黄晓明的细腻——“给每个
亲人送礼物。
我一定想得很仔细很周全：这块手表和那条领带能配上吗？
上次送的是什么，这次最好是什么”，范冰冰的老辣——“拍《十月围城》，剧组和当地的地头蛇起
了冲突，范冰冰亲自去谈判”，高金素梅的通达——“那些和她在传闻里纠缠的男子，无不是身居险
要，有家有子。
不知道虚实真假，只知道，她在千夫所指的时候，会出来说，不要毁掉那些男人，不要毁掉他们的理
想”。
作为明星采访者，她得到的许多采访机遇，都非常难得。
更难得的是，她们或者他们，都不是一边化妆，一边抛出些事先演练好的字句，并时不时望向经纪人
或者助理。
他们给她的，都是报章上见不到的言论，是别的采访者挖掘不出的隐秘，一次说不完，说两次，电话
打没电，换了电池再来。
起初我以为，那是因为：她本人是影人，有采访便利，她性格热情，有树洞潜质，她冰雪聪明又水晶
心肝，足够和他们比肩而立，但后来我想，还是因为她能够见得他们的好，那种在同时代的语境下，
被扭曲被忽略的好，他们才肯对她敞开心扉。
“见好”，是看得见好，也是“见面好”，相见欢的意思。
她见好，不只在文章里，也在待人上，在美食里，在漂亮衣服上，在旅行时的满地落花中，在一切
与Eat、Pray、Love有关的地方。
和她一起吃过饭，走出餐厅，楼下三层都是服装店，她的眼睛突然不聚焦了，终于她开口了：“韩老
师你先走吧，我去看看。
”去看吧，看好，见好。
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“见好”是面对世界时的“芝麻开门”，连接人生宽带时的用户名和密码。
唯有见好，世界才肯对我们敞开心扉。
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内容概要

畅销书作家柏邦妮有一个好人缘，这让她的每一个被采访者都和她“相见甚欢”，所谓“见好”就是
看得见对方的好，但首先要让对方看得见你的好，而柏邦妮就是有这种亲和力。
不管是陈丹青的神采奕奕——“他妈的”；黄晓明的细腻——“给每个亲人送礼物，我一定想得很仔
细很周 全”，还是范冰冰的老辣——“拍《十月围城》，剧组和当地的地头蛇起了冲突，范冰冰亲自
去谈判”，柏邦妮都能聊得很开怀，并且得到她最想了解的。
这是一本以平常心交流的文集，这里没有光环、不打官腔，有的只是平等相对又妙趣横生的交谈。
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作者简介

柏邦妮，主业编剧，副业人物访问，无心插柳一访就是八年。
常有不务正业的羞愧，好在后来慢慢发现，剧本和人物访问居然有诸多共通之处：去了解人，怀有最
广大的宽容，不带预设，保持好奇，用平等的心坐在世界面前。
不是没有看见黑暗，而是愿意去见好。
每个人都是一颗星球，让它慢慢旋转，与它轻轻撞击——产生的东西，就是文字，或是电影。
出版畅销书有《像邦妮一样爱你》、《老女孩》。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<见好>>

书籍目录

第一部分任性生活是一种能力 002我是一个年轻人·李宇春 010任性生活，是一种能力·九把刀 020一
个人要像一支队伍·李娜 031灵魂比肉体更给力·阮经天 044保持在低HIGH的状态·张靓颖 第二部分
不被万众期待所绑架 058不被万众期待所绑架·赵薇 070晓明其实是一个好同学·黄晓明 081宠爱之名
·舒淇 090慢吞吞的国王和王后·苏菲·玛索和克里斯托弗·兰伯特 103心如琉璃，爱如菩提·齐豫
112但是你深爱，这是重点·范冰冰 第三部分手指要指向自己 122一本书叫做闭嘴·陈丹青 148以文脉
接续武脉·徐皓峰 156一个男人的诚意人生·葛优 166手指要指向自己·钮承泽 180电影比我大·陈国
富 192穿过所有色彩之后是黑暗·蜷川实花 第四部分其实我也需要一场越狱 206谢谢你比我还爱我·阿
雅 226热爱不变就是快乐·汤唯 237爱照亮了爱·姚晨 254一个女人的不同面相·高金素梅 263其实我也
需要一场越狱·高圆圆 273把光芒收拢在心里·周迅

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<见好>>

章节摘录

版权页：   不被万众期待所绑架赵薇 如果我说，赵薇是一个特立独行的人，相信很多人会不同意。
她没有标新立异，没有狂荡叛逆，怎么能算是特立独行？
她没有和风口浪尖的男人暧昧或者结婚，没有众多纹身，没有酣畅淋漓的分手又复合，没有一脸情伤
或者一身快意地拖着手走过，没有大肚裸照，没有拥着幼童的笑脸将一张合影卖出天价，除出事业，
她的经历可以算是平淡。
 但是我以为，这恰好证明了，她是一个真正特立独行的人。
真正特立独行的人，不会因为被期待，被夸赞，被艳羡而张扬，也不会因为被贬低，被猜测，被中伤
而偏激。
张扬，炫耀，高调，对一个女明星来说，不难。
低调，踏实，平淡，则难上千倍。
在这个逆水行舟的世界，“不动”，要比“动”需要更多的力量。
“无为”，要比“为”需要更多的的勇气。
就像“不选择”其实就是一种选择，在过去的一年中，她什么都没做，在我看来，这恰恰是最出奇，
最惊叹的——这正来自她的性情，她的品格。
 和赵薇聊天，是在她北京的家中，已经是深夜。
看得出，有一段日子不在，家里显得有些寥落和纷乱，角落里的盆栽也有了几片落叶。
到处散落着她正在读的书。
她坐在客厅的长木桌前，心定神闲，一派轻松。
以往我们总会一边聊天一边小酌一杯红酒，这一晚，她并没有。
 我曾经听老人说：生育会给女人第二次生命。
赵薇大概就是这种女人：整张脸莹润有光，细腻柔和，那种永恒的少女的飞扬跳脱，从眉宇间隐去，
取而代之的，是一种强大的光芒，由内心涌出眼瞳，盈盈于四周，并不灼人，平静而镇定，愉悦而安
宁。
 我突然发现，赵薇的蜕变——她从一个一团火，一阵风的女孩，变成了一个如山，又如水的女人。
踏实接地，承载身心，因此如山，温和流动，透明智慧，所以如水。
她的情绪和心境，不再受到外界的纷扰，只是固守着自己认定的幸福。
那些幸福滋润着她，营养着她，让她底气十足，让她光彩夺目。
 谈话部分 不要讨好男人 柏邦妮：为什么肥胖的黑人女性显得那么从容和自信，而我们的女性却恨死
自己的肥肉，不顾一切地减肥？
 赵薇：所有女人的问题，原因应该在男人身上体现。
我想大概因为，黑人男性是强壮的，所以他们不在乎女性的肥胖。
而东方男性，自身的体型较为羸弱，所以希望女性更加纤巧，来配合自己。
女人为了顺从讨好男人，变成理想的另一半，所以不顾一切地减肥。
 柏邦妮：你怎么看待这种“讨好”？
 赵薇：男人其实是难以讨好，也不能得罪的。
（笑）不能得罪是说，男人是承担一个家庭的支柱，各种无形的要求，无形的压力，使他们不习惯表
达弱，表达累。
他们的内心是脆弱，敏感的。
而讨好，不是一个长久的办法；于自己，不是一个舒服的方式。
 柏邦妮：那男女之间最理想的状态是什么样子的？
 赵薇：做百分百的自己，完全扮演自己，这是最长远，最稳定的一个办法。
不要扮演贤惠，时间长了，热情淡了，反而让男人更失望；不要扮演顺从，唯唯诺诺的女人，没有生
命力。
我永远相信“真”——真心，真情，真我。
在真之上，有经营，有智慧，做功课，多配合，感情应该就会顺利。
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编辑推荐

《见好》编辑推荐：这不是标准的采访，更像与明星聊家常，谈谈你喜爱的话题，而不是我强加给你
的。
更难得的是，她们或者他们，都不是一边化妆，一边抛出些事先演练好的字句，并时不时望向经纪人
或者助理。
他们聊的，都是报章上见不到的言论，更真实、更源自内心。
在越来越多的冷漠代替了温暖问候的当下，在人们变得只关心明星隐私和花边新闻的当下，我们更渴
望的是看到人性最真诚的沟通和返璞归真、没有防备的交流。
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