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内容概要

榼藤子编著的《做会穿衣会打扮懂礼仪的聪明女人大全集(超值黄金版)
》内容提要：聪明的女人不一定美貌如花，不一定珠光宝气，却总是善于通过美容化妆，穿衣打扮，
礼仪修养，气质修炼，让自己从内到外散发着魅力的光芒。

《做会穿衣会打扮懂礼仪的聪明女人大全集(超值黄金版)》从形象、心态、修养、品位、礼仪、交际
、精神等方面，教给读者一套修炼终极美丽秘诀，语言风格清新灵动，方法技巧实用有效，让每一个
女性读者都能成为秀外慧中、令人瞩目的魅力女人。
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书籍目录

第一章　掌握穿衣要诀，塑造迷人形象
 穿出品位，变成花样美女
 合适的才是最美的
 穿衣不当招人厌烦
 选择衣服要因人而异
 根据场合决定穿衣类型
 与时间合拍，与季节同步
 应景着装，保持和谐
 “露”要恰当高雅
 根据“类型”选择服装
第二章　形体有不同，穿衣有区别
 娇小体型的穿衣法则
 矮小丰满型的穿衣法则
 高瘦型的穿衣法则
 粗壮型的穿衣法则
 不同脸型，不同领型
 丰满女性的内衣穿着法则
第三章　身材有缺陷，修饰有技巧
 胳膊粗的修饰方法
 臀部缺陷的穿衣技巧
 腿形缺陷的穿衣方法
 小腹凸出的穿衣技巧
 脖子短的修饰方法
第四章 装扮恰当得体
 穿着牛仔裤要量体裁衣
 内衣的穿着有讲究
 高跟鞋，美丽与健康一路走好
 丝袜搭配有技巧
第五章 掌握色彩的秘密
 黑白色：经典的百搭色
 红粉等暖色系：透出婉约女人味
 蓝色：优雅的气息
 米褐色：简约飘逸色
第六章 圈善用饰品。
彰显绰约风姿
 项链——尽显绰约风姿
 手镯——流露女性魅力
 脚链——时尚的风景线
 耳环——为美丽加分
 丝巾——传递女性的妩媚
 戒指——手指上的魅力
 胸针——绝无仅有的特色
第七章 学会化妆，气质脱俗
 根据脸形打造化妆计划
 底妆为你衬出好肤色
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 心灵神韵的眼妆
 巧画鼻妆，增辉添彩
 画好眉妆，让表情灵动生辉
 让精致唇型为魅力添加色彩
 腮红，让脸色更红润动人
第八章 炫彩妆容．时尚超前
 彩妆合拍才能出色又出彩
 另类的烟熏妆
 缤纷水果妆
 自然的透明妆
 青春永驻的娃娃妆
第九章 获得属于自己的独特韵昧
 选择适合自己的发型
 让颜色在发丝上曼舞
 “唇”情女人护理有方
 呵护双手．让美丽更完整
 让颈部只展示魅力不泄露年龄
 “片甲之地”也精彩
 打造别样温柔的玉足
 体验香水的奥秘l
第十章 注意细节，美丽就此而生
 洗脸方法不当会揉出皱纹
 做面膜，准备、善后工作要做好
 把皱纹展开再涂抹护肤品
 保湿要按肤质来oe
 涂抹眼霜要科学
 涂抹护肤品有先后顺序
 面霜要分早晚
 夜晚的保养工作不能省
 婴儿换肤品不适合成人
 洗澡后不宜立即化妆
 谁是你美丽的大敌
 中篇美，形于外而源于内
第一章 因决定外貌：攘外必先安内
 摆脱失眠，精神焕发
 保鲜卵巢，保鲜青春
 养护子宫，呵护美丽
 调理月经，养护容颜
 补血养血，容颜生辉
 梳理心情，温婉动人。

 补肾养骨，紧致肌肤
 应对疲劳，延缓衰老
 通秘排毒，光彩照入
第二章 白里透红，娇艳欲滴的食养方
 内养护颜，营养素要跟上
 饮食调理出水嫩自皙的肌肤
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 娇艳欲滴，果汁生美
 美味养颜非粥莫属
 天然面膜，柔嫩好选择
 女人是水做的
 清茶的美肤功效
 朝盐晚蜜以轻身养颜
 花草美容，食物抗衰
第三章 婀娜多姿，塑身美体的好方法’
 节食减肥已经out了
 瘦减小腹有技巧
 让胳膊变瘦之法
 最简单的瘦腰翘臀术
 双下巴如何消减
 减肥，水果代正餐不明智
 另类减肥
 瑜伽瘦身法l
 调整生物钟，让瘦梦成真
第四章 呵护全方位。
美丽百分百
 让皮肤细腻光滑的穴位美容法l
 沐浴保健美容要掌握要诀
 四季养颜法则各不同
 佐伯的“六式”美容按摩操
 神奇的泡脚养颜法{
第五章 有效对付肌肤问题
 控制黑头的简易之法
 要白嫩肌肤，不要黑色素
 彻底告别黑眼圈
 四步走解决毛孔粗大难题
 认识长痘原因，才能祛痘
 排毒，去斑点的好方法
 顽固性色斑消退有方
 肌肤顺滑不容皱纹阻挡
 对抗肌肤松弛不用愁
第六章 举手投足尽显美感
 走出你的卓越风姿
 保持优雅的坐姿
 回眸一笑百媚生
 一举一动中的魅力风采
 吃相也是符号
 狙击有碍美丽的小动作
 完美站姿
第七章 与岁月一起积淀出别样的美丽
 每一朵花都有可爱之处
 内涵。
女人最好的化妆品f
 自信的女人更妩媚
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 培养独一无二的气质
 让优雅从内心绽放
 温柔也时尚
 生气是养颜的大忌
 与书相伴，沐浴艺术之美
 别在不经意间错过生命的花期
第八章 一流的化妆。
生命的化妆
 你不需要活在别人的认可里
 学会承受生命的压力与重量
 耐受生命中的寂寞
 让每一分钟都充满简洁和朴素的美
 心灵无私是高贵的秘密
 让内心足够强大
 了解生命的美丽细节
 下篇做个礼仪俏佳人
第一章 礼仪，不仅仅是礼节
 充分重视礼仪
 礼仪，不仅仅是礼节
 区别对待，行礼方式要适宜
 做个礼仪俏佳人
第二章 把握舞会礼仪。
魅力四射
 参加舞会前打扮好自己
 优雅地展现你的风采
 邀舞，这些细节不可不知
 拒舞，要顾及对方的面子I
 让自己表现得魅力十足
第三章 了解宴会礼仪。
别戴上“没有修养，的帽子
 无功不受禄找个借口发出邀请
 安排座次的注意事项
 座位选择要有礼
 中式宴会的礼仪I
 西式宴会的礼仪I
 吃出西餐的情调
 别在宴会上指手画脚
 “后续行为”要跟上
第四章 知晓拜访应酬礼仪的女人更有魅力
 奉茶细节不能忽视
 注意拜访细节效果好
 先打招呼再拜访
 别“坐”错，也别“拉”错
 毛毛躁躁会失札于人
 拜访外国人时应注意的礼仪
 探望病人礼仪有说道
第五章 做个令人心仪的电话美人
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 及时接听电话
 注意细节．完美交谈
 合理运用声音形象，让交谈更顺畅
 选择合适的时间打电话
 这样通话最得体
 微笑着传达你的声音
 暂停电话时间不要太长
 挂不好电话前功尽弃
第六章 搞好社交礼仪。
受人欢迎
 给他人美好的印象
 别触碰对方的忌讳
 约会前要提前几分钟到达
 把握握手礼仪
 得体介绍，给人留下好印象
 自我介绍“六不要”
 交换名片要有礼
 记住别人的名字
 拿捏好最佳的社交距离
 “末因效应”要掌握好
 别把他人的帮助视为理所当然
第七章 聪明女人要懂得餐桌上的礼仪
 谁来点菜更合适
 上菜也要懂礼仪
 使用筷子的礼仪
 敬酒拒酒的礼仪
 饮好开头两杯酒“
 酒杯要比别人低一些
 吃水果的礼仪
 弄洒了汤汁怎么办
第八章 注意形象礼仪，赢得好感
 不修边幅的人难以赢得好感
 整理好发型也是一种礼仪
 微笑具有迷人的力量
 没有人喜欢握住脏兮兮的手
 抖腿会损毁你的好形象
 优雅的坐姿是一种文明行为
 避免没有教养的行为
第九章 把握说话礼仪，讨人喜欢
 直言直语的人往往不受大家欢迎
 拒绝的话要委婉地说出口
 跟别人开玩笑要适度
 克服说话时的恐惧
 大大方方，说话不羞怯
 反驳别人要三思三思再三思
 与人交谈多使用敬语
 利用好交际中的“黄金短语”
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 客客气气地与长者说话
 有风度的与人交谈
 说客气话要讲究艺术
 谈话礼节要注意
第十章 艺术送礼，皆大定喜
 将心比心的送礼让人欢喜
 注意，送礼不要触碰对方禁忌
 分清轻重，权衡利益后再送
 选择礼物要有独性个性
 根据不同情况送出适当的礼品
 看好时机，巧妙相送
第十一章 熟悉职场礼仪，拥有更大空间
 办公室内，这些习惯不要有
 对不速之客要区别处理
 对新到的上司表现出配合的态度
 多用请教的口吻和人打交道
 辞职了也要跟领导搞好关系
 欣赏同事的成绩而非嫉妒
 心怀感恩便可得到温柔的回应
 把“德”贯穿于你的工作中
 竞争中也需遵守“礼”
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章节摘录

　　四步走解决毛孔粗大难题　　也许你脸上没有黑头、也没有痘痘，从远处看皮肤还算光滑，但走
近了就不是那么回事了，一个个的“洞洞”们，尤其是鼻翼、脸颊两侧的毛孔，都“张牙舞爪”的向
你示威。
造成毛孔粗大的原因有很多，比如污物阻塞、油脂分泌旺盛、挤压痘痘、干燥等等，对于年轻女性来
说还不存在因肌肤老化而导致的毛孔粗大问题，所以只要坚持以下的方案，就能看到成效。
　　1.做好清洁工作　　拒绝“孔”慌，首要问题就是要保证彻底的清洁。
洗脸如果没能将脸上多余的油脂污垢洗干净，就容易让油脂和脏污滞留在毛孔内，造成毛孔粗大等一
系列问题。
不过也不能矫枉过正，过于勤快的洗反而会让肌肤的油水失去平衡，导致外油内干的情况。
　　2.每周都要做面膜　　毛孔粗大的女性需要每周做一到两次面膜，帮助皮肤补水和紧致毛孔，这
里给你介绍一款柠檬蜂蜜酵母面膜。
蜂蜜有清热、补中、解毒、润燥、止痛功效，酵母能将坏死细胞去除，而柠檬更可吸收多余的油脂。
将十滴新鲜柠檬汁，三茶匙蜂蜜，三茶匙酵母粉调和在一起制成面膜，经常敷用能收紧毛孔，亦能促
进血液循环，使肌肤回复光亮。
　　3.做好脸部按摩　　对脸部进行按摩也可以紧致肌肤，收缩毛孔。
操作方法如下：　　双手洗净后，稍微将手掌搓热，然后用手掌在两颊部位往外画大圆，动作一定要
轻柔，做10次。
　　以指腹来进行按摩，自下巴、鼻子与额头部位逐一开始轻轻地画螺旋按摩，每个部位重复3次。
　　再利用指腹的力量，自下巴开始往上轻轻推向两颊边，重复5次。
给予肌肤刺激同时带来活化效果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　世界最顶级的女人美丽心法，快速成为万人迷的神奇魔法书。
　　秀外慧中 时尚优雅 精明干练　　谈吐得体 处世圆润 魅力无限　　美人如玉 气质如虹 内外兼修　
　最全面、最实用的美容护肤方法，塑造如花美颜。
　　最贴心、最新潮的穿衣搭配技巧，秀出时尚品位。
　　最细致、最前沿的商务社交礼仪，打造极致优雅。
　　《做会穿衣会打扮懂礼仪的聪明女人大全集（超值黄金版）》全方位塑造，瞬间秒杀所有目光，
成为中心，成为亮点，绽放无限魅力光彩。
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