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前言

这是一本足以代表东方文化的书籍，鲁迅曾评价该书说：“不读老子一书，不知中国文化”。
胡适也曾说：“老子是中国哲学的鼻祖，是中国哲学史上第一位真正的哲学家。
”没错，这本书籍就是老子的《道德经》。
    中华民族上下几千年的文化遗产虽可汗牛充栋，但要论及总括中华民族的基本传统、思想与精神“
一言以蔽之”者，不可置疑，那当首数老子的《道德经》。
《道德经》全文以精练简洁的九九八十一章，完美构造出了一个朴素、自然、豁达、飘逸的宇宙观、
人生观、方法论的宏大框架。
其不愧为中华文化的一朵奇葩。
    《道德经》又叫做《老子》，全文约有五千字，因而又被称为《老子五千言》。
《道德经》是中国哲学史上第一部具有完整哲学体系的著作，是历朝历代学者研究了两千多年的一部
巨著。
其内容涉及哲学、文学、美学、医学、军事、养生等很多方面，因为又被誉为“万经之王”、“百科
全书”，其几千年思想的传播，更是为整个中华民族留下了深远的影响。
    《道德经》是由春秋末期的李耳所著。
老子，姓李，名耳，字伯阳，谥聃，楚国苦县(今河南鹿邑县)人。
是春秋时期的思想家，一生专为“道”所研究，是道家学派的创始人。
《道德经》一书共八十一章，分为上、下两篇，上篇三十七章为“道经”，下篇四十四章为“德经”
，故名《道德经》。
《道德经》有着非常丰富的朴素辩证法思想。
其以简练的文字，比较完整地阐明了对立双方相互依存、相互作用又相互转化的辩证法思想。
其巨大的影响力，不但影响了汉朝以来两千年的思想史，而且更是在国际上受到了无数人的喜爱与追
捧。
它曾被翻译成百余种语言流传于世界几乎每个角落，在西方，它是除《圣经》以外，世界经典名著中
被译成外国文字发行量最多的，被看做是出自中国的先知书。
此外，老子的思想在西方的流传更是广、久，己超出了当今中国人的想象。
而这一切所有的成就都源于老子完美、豁达的处世思想。
    《道德经》虽只有五千余言，但它文约义丰，博大精深，涵盖天地，被人们尊称为“哲理诗”，是
哲学的诗化表述。
本书包含多个板块，分别从译文、解析、知识链接等详细探讨了老子的世界，真实体会了老子的思想
，更是从智慧活用这一版块，将人们与老子的思想拉近，真实贴近我们的生活。
本文几个版块语言简洁，条理分明，从做人、做事、快乐、修身、管理、学习、养生等方面选择性地
阐述了《道德经》内的相关内容，使得我们可以轻松借用老子的思想在人生道路上更好地生活和工作
，使我们短暂的生命获得无尽的快乐与成功。
    总而言之，《道德经》一书揭开了从古至今几千年来人类对自然规律进行探索的序幕，用辩证的思
想去看待它，取其精华，弃其糟粕，对我们人生的指导是大有裨益的。
《老子》一书让我们在深刻感悟到老子的智慧之精髓的同时，又开阔了我们的视野，启迪了我们的智
慧，增长了我们的才干。
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内容概要

　　《道德经大全集（超值黄金版）》是中国哲学史上第一部具有完整哲学体系的著作，是历朝历代
学者研究了两千多年的一部巨著。
全文约有五千字，因而又被称为《老子五千言》。
其内容涉及到及哲学、文学、美学、医学、军事、养生等很多方面，因为又被誉为“万经之王”、“
百科全书”，其几千年思想的传播，更是为整个中华民族留下了深远的影响。
　　《道德经大全集（超值黄金版）》包含多个板块，分别从译文、解析、知识链接等详细探讨了老
子的世界，真实体会了老子的思想，更是从智慧活用这一板块，将人们与老子的思想拉近，真实贴近
我们的生活。
本文几个板块语言简洁，条理分明，从做人、做事、快乐、修身、管理、学习、养生等方面选择性地
阐述了《道德经》内的相关内容，使得我们可以轻松借用老子的思想在人生道路上更好地生活和工作
，使我们短暂的生命获得无尽的快乐与成功。
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作者简介

博瀚，本名王永军，北京知行天下图书工作室总策划，资深图书策划人、知名撰稿人。
多年来，已经连续出版了一百多部图书，其中有不少畅销书，早期出版的《低调做人，高调做事》、
《快乐就这么简单》、《销售要懂心理学》、《知足常乐》、《菜根谭处世大智慧》、《中国识人学
智慧全集》、《聪明女人的九张牌》有不错的销售成绩，其中长安出版社2006年出版的《低调做人，
高调做事》一书销售突破10万册。
最近出版了《女人，请不要抱怨婚姻》、《幸福婚姻的密码》、《吃亏是福》、《善有善报》、《视
觉天下系列》、《青少年课外阅读系列》、《名人推销系列》等图书。
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书籍目录

上篇 道经第一章 天地之始 002第二章 美之为美 008第三章 圣人之治 013第四章 象帝之先 019第五章 天
地不仁 024第六章 谷神不死 029第七章 天长地久 034第八章 上善若水 039第九章 功遂身退 045第十章 长
而不宰 049第十一章 无之为用 054第十二章 圣人为腹 059第十三章 宠辱若惊 065第十四章 执古御今 070
第十五章 善为士者 076第十六章 设身不殆 082第十七章 功成事遂 088第十八章 道亡有义 094第十九章 绝
圣弃智 099第二十章 独异于人 104第二十一章 惟道是从 110第二十二章 圣人抱一 116第二十三章 道亦乐
得 122第二十四章 自是不彰 127第二十五章 道法自然 132第二十六章 静为躁君 138第二十七章 善行无痕
143第二十八章 知雄守雌 148第二十九章 圣人无为 154第三十章 以道佐主 159第三十一章 有道不处 164
第三十二章 知止不殆 170第三十三章 知人者智 176第三十四章 不自为大 182第三十五章 执道乐往 187第
三十六章 欲歙固张 192第三十七章 道恒无为 197下篇 德经第三十八章 上德不德 204第三十九章 至誉无
誉 211第四十章 有生于无 216第四十一章 道隐无名 219第四十二章 道生万物 224第四十三章 以柔克刚
229第四十四章 知止不殆 234第四十五章 大巧若拙 239第四十六章 知足常乐 243第四十七章 不为而成
250第四十八章 无为而为 254第四十九章 圣常无心 258第五十章 出生入死 263第五十一章 尊道贵德 267
第五十二章 明强袭常 272第五十三章 有知行道 278第五十四章 五观天下 283第五十五章 含德之厚 288第
五十六章 知者不言 293第五十七章 无为而治 298第五十八章 福祸相依 304第五十九章 长生久存 309第六
十章 若烹小鲜 313第六十一章 大者宜下 317第六十二章 道者为贵 322第六十三章 终不为大 326第六十四
章 慎终如始 330第六十五章 返璞归真 337第六十六章 不争而胜 341第六十七章 三宝之说 344第六十八章 
用人之力 350第六十九章 哀者必胜 354第七十章 被褐怀玉 358第七十一章 持身从律 363第七十二章 民不
畏威 368第七十三章 不敢则话 372第七十四章 司杀者杀 377第七十五章 无以生为 381第七十六章 柔弱处
上 385第七十七章 不欲见贤 389第七十八章 正言若返 393第七十九章 常与善人 397第八十章 小国寡民
402第八十一章 为而不争 408附录 413
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章节摘录
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媒体关注与评论

老子集大成——《道德经》，像一个永不枯竭的井泉。
满载宝藏。
放下汲桶。
唾手可得。
    ——尼采    不读老子一书，不知中国文化。
    ——鲁迅    老子是中国哲学的鼻祖，是中国哲学史上第一位真正的哲学家。
    ——胡适    《道德经》肯定是未来大同世界家喻户晓的一部书。
    ——蒲克明(美国学者)    老子的思想中保存着内在而未诞生的最充分意义上的科学。
    ——李约瑟
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编辑推荐

《道德经大全集(最新修订版)》编辑推荐：全文以精练简洁的九九八十一章，完美构造出了一个朴素
、自然、豁达、飘逸的宇宙观、人生观、方法论的宏大框架。
《道德经》虽只有五千余言，但它文约义丰，博大精深，涵盖天地，被人们尊称为“哲理诗”，是哲
学的诗化表述。
《道德经大全集(最新修订版)》包含多个板块，分别从译文、解析、知识链接等详细探讨了老子的世
界，真实体会了老子的思想，更是从智慧活用这一版块，将人们与老子的思想拉近，真实贴近我们的
生活。
本文几个版块语言简洁，条理分明，从做人、做事、快乐、修身、管理、学习、养生等方面选择性地
阐述了《道德经》内的相关内容，使得我们可以轻松借用老子的思想在人生道路上更好地生活和工作
，使我们短暂的生命获得无尽的快乐与成功。
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名人推荐

老子集大成——本书，像一个永不桔竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，唾手可得。
 ——尼采 不读老子一书，不知中国文化。
 ——鲁迅 老子是中国哲学的鼻祖，是中国哲学史上第一位真正的哲学家。
 ——胡适 本书肯定是未来大同世界家喻户晓的一部书。
 ——蒲克明（美国学者） 老子的思想中保存着内在而未诞生的最充分意义上的科学。
 ——李约瑟
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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