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前言

亲爱的读者：    这是我为你们写的第三本书了，所谓一回生二回熟，第三回就该——把前言给免了。
嘿，不过有封来信我现在就要给你看。
    信是这样写的：    从小，我和父母就很不和，三天两头一小吵，十天半月一大吵，不过我在那个时
候总会保持沉默。
任他们吵去吧，任他们打去吧，反正我的皮厚，就当按摩。
有一天，我想和爸爸破天荒地来一次沟通，没想到，他倒挺豪爽的，“来来来来，沟通！
沟通！
好好沟通！
沟通什么，说！
”呵，这种逼问下的沟通，倒是让我忘了本想说的一切。
    比起有些来信，这一封其实不算“骇人听闻”。
我之所以想提前说它，是因为它提醒我们，心灵沟通所需要的条件，以及是什么让沟通变得不可能。
    随着年龄的增长，当年的孩子成了如今的“大人”，他们中的一些人，俯视眼前的孩子，即使身体
蹲下来，心却高高在上。
我很怕成为这样的“大人”，因此我一直在努力向现在的孩子学习，也向自己的过去学习。
    我不是“知心姐姐”，也非心理专家，更不是教育者的角色，请把这些与你同龄人的通信，只看作
我与你。
一个人与另一个人的坦诚对话。
    一花
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内容概要

　　这是一本帮助青少年走出成长烦恼、获得积极心态的书。
全书由60封孩子的来信和一花的回信组成，内容涉及人际纠葛、学习压力、感情困惑、家庭矛盾、前
途迷茫等，几乎涵盖了当代少年成长烦恼的方方面面。

　　“一花哥哥”关注青少年成长问题十余年，帮助成千上万的孩子走出成长烦恼，获得了积极的心
态，不仅孩子们非常信任他，家长们也将他的书作为亲子沟通的桥梁。
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作者简介

　　一花，本名田玉彬，曾任《知心姐姐》杂志副主编，在著名品牌栏目“知心姐姐信箱”发表过百
余封通信。
因为工作关系，很多人以为一花是“姐姐”，其实他是“哥哥”。
2009年底，一花出版了两本个人著作，为更多读者所知。

　　《谈心》是“一花哥哥”帮助孩子们面对成长烦恼的第三本书。
“知心姐姐”卢勤曾说：读一花的书，“我心中充满感动！
”
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章节摘录

被成绩好的人瞧不起，怎么办？
    一花：    您好！
    我是一名初一的女生，学习不好，也没什么特长。
我因为学习不好被人瞧不起，我所有的朋友都瞧不起我，我的父母、姐妹、其他家里人也总是说我这
不好那不好，而我的性格又比较倔⋯⋯    最倒霉的是因为我这次考得不好，考得不好呢就要和学习好
的同桌，而这次，我却是和我最好的朋友同桌。
她学习超级棒，是第一名！
那天，我去还她书，她跟我说：“轮到咱俩同桌了，我要好好地管你！
”我的心里顿时凉成了一块冰。
全班人都知道，她管起人来那叫一个凶，能把人活活整死啊！
    其实，我早就知道她瞧不起我，她表面上不说，是因为我对她还有利用的价值吧！
一花，我需要您的帮助！
    永远被人无视的女孩    女孩：    就叫你女孩吧。
你给自己加的定语“永远被人无视”，你不觉得怪怪的？
    当然，不只是你给自己起怪名字，在倒霉的时候，不少人都会这样做。
比如，永远伤心欲绝的女孩啦、永远没有希望的女孩啦、永远丑得要死的女孩啦等等，就好像她们是
别人的奴婢，别人说什么，她们就听什么，甚至于把自己的名字也改了，加上一个令她们讨厌的定语
。
    看到这儿，也许你早被我惹烦了，“好啦好啦，绕着圈儿地说我，去掉不就行了嘛！
”嘿，就行了。
    现在，我请你做一个选择题：    一、你听自己的。
    二、你听别人的。
    你选哪一个？
    我猜你会选“二”。
    我也看不起你哦！
我要是看得起你，我会猜你选“一”。
    其实，我很希望你能选“一”。
如果你能听自己的，就不会觉得自己太差。
怎样才能听自己的？
就是什么东西归外面的人管，什么东西归你自己的心管，这个你要分清楚。
别人怎么说你，这是你管不了的；但是要不要难过，这是归你自己管的。
    有一部电影就讲了这样的故事。
有一个小孩在学校跟同学吵架，很难过，他爸爸就教他：“你一定要学会一招，就是‘防护罩启动！
’”要假装我们都有一个防护罩，同学讲难听的话，碰到你的防护罩就掉下来，你就不会受伤。
他就学起来了。
从此以后，就不再怕同学跟他吵架，就变成很坚强的小孩。
    如果你真的练成了“防护罩”的功夫，就会是一个很坚强的人，对不对？
别人夸你、骂你，都奈何不了你。
你也就不会哀怨地说你是“永远被人无视的女孩”了。
哈，又来！
    对了，那时你还要记得帮一帮“学习超级棒”的同桌，因为她管谁都很厉害，却单单拿你没辙，她
一定非常沮丧。
而且，我还没有见过每次考试都保证是第一名的家伙，所以，倘使她某一天从第一名的“宝座”上跌
下来，比起一直游荡在落后名次上的同学，她想必会难过得多呢。
“防护罩”这门内心功夫，她其实也用得着的。
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    从你的信来看，你们班的氛围很不好。
学习成绩棒，就觉得自己很了不起，还彼此利用，缺乏真诚的友谊。
所以，下面我再跟你讲讲“防护罩”的负作用吧。
    后来，那个拥有超级无敌防护罩的小孩，有一天爸爸遇到一件很大很伤心的事想要跟他沟通，他就
说：“防护罩启动！
”爸爸就被他挡在外面，可怜巴巴地看着他，而他仍旧自顾自地玩。
    所以，既要有主见，做自我的主人，也永远不要失去热情和真诚。
    那样，你才真的是不“二”的人。
    P27-29
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编辑推荐

给中国少年的心灵指南，让父母省心、让孩子安心的成长必读书！
一花哥哥最新解答孩子们的60种心理问题。
    “爸爸妈妈，你们真的知道我在想什么吗？
”孩子和家长共同信赖的“一花哥哥”，最新回复60封孩子们的心灵来信。
    《谈心》展现最真实的孩子内心，原来孩子有那么多心里话没跟父母说！
孩子不愿和大人说的话，大人不知怎样说的话，如今都可以谈谈。
    不爱学习、“早恋”烦恼、压力很大、浮躁不安⋯⋯怎么办？
帮助孩子解开各种纠结，让成长有美好的方向。
    一本给中国少年的心灵指南。
一本让父母省心、让孩子安心的成长必读书！
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