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内容概要

　人生而自由，却无往不在枷锁之中。
在节奏越来越快的现代社会，对幸福的渴望和对缺失获取幸福的能力的恐慌同时并存在现代人充满压
力的心头。
该如何经营自己的人生？
现在，这个问题终于有了解决之法。

《当下的活法》将心理治愈法与成功学完美融合，通过一个个生动有趣的故事，从如何理解并掌握自
信谈起，一步步渗透式地引导读者在重建自我的同时，提升掌控人生、获取幸福的能力。

 本书所呈现的，不仅是上百个精彩纷呈且深蕴人生哲理的故事，也不仅是俯
拾即是的揭露人生真相的精辟语句；我们能在轻松愉悦的阅读体验中同时得到的，是从心到心的智慧
和能量，是一双能看清自己和世界的眼睛，以及，一个能掌控人生驶向幸福终点站的全新的自己。

　　幸福人生=自信×把握当下×活法
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作者简介

　　赵鹏，曾三次辍学，换过多种工作，皆无所成，但始终不放弃自己。
他本身就是一个励志故事。
2001年开始写作，著作多种。
2004年起，潜心研究有关幸福的学问，阅读上千本相关著作，终有所成。
坚信活在当下，要懂当下的活法，这就是幸福的全部定义。
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书籍目录

引言
课前热身 幸福人生四法则
人生而自由，却无往不在枷锁之中。

——卢梭
　【真正的牢笼是自己】
　【相信远方才是起点】
　【人生需要一副内视镜】
　【给自己配把万能钥匙】
第一课 重新找到自己
你相信你能，或是你不能，你都是对的。

——亨利·福特
　【自信是奇迹的真相】
　【自信是自强的第一支柱】
　【永远不要相信天才的存在】
　【他人的轻视源自自轻】
　【尊重自己的能力】
　【你可以行路万里】
　【你永远不知道自己有多大潜力】
　【用信念创造一切】
第二课 掌握自己的价值
只有一种成功——能以你自己的生活方式度过你的一生。

——克里斯托弗?莫利
　【价值观是你看世界的眼睛】
　【不要把自己放上别人的价值天平】
　【自己才是最可靠的“后台”】
　【找到你的独一无二】
　【向上的精神催生价值】
　【错误的选择吞噬价值】
　【不要将自己降价处理】
　【放远生命的眼光】
第三课 做自己人生的舵手
别人的视角永远不如你自己的好，因为这是你与生俱来的，且最终就是你的全部；失去了它，你就失
去了自己，以及其他全部。

——乔治亚?欧姬芙
　【发现最美丽的方向】
　【长出自己的翅膀】
　【不做向着海洋的登山者】
　【让人生走在自己的路上】
　【建立自己不可外租的能源站】
　【退结自豪之网】
　【天堂总在人少的地方】
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　【让自己成为最坚强的依靠】
第四课 坚持心的选择
我们的忠言是：每个人都应该坚持走他为自己开辟的道路，不被权威所吓倒，不受行时的观点所牵制
，也不被时尚所迷惑。

——歌德
　【“多数”是变动的真理】
　【勇者常孤独】
　【终点的来路是起伏的平川】
　【语言只是涂改剂】
　【用真我过滤外界影响】
　【不做嘲笑的帮凶】
　【做自己的先知】
　【成为流言的主人】
　【守护最理想的自己】
　【最大的财富是自己的给予】
第五课 行动是幸福的捕手
我们所要做的事，应该一想到就做；因为人的想法是会变化的，有多少舌头，多少手，多少意外，就
会有多少犹豫，多少迟延。

——莎士比亚
　【让身随心动】
　【获得变为珍珠的可能】
　【不因万分之一而不为】
　【反“不可能”的恐】
　【世上没那么多怀才不遇】
　【做了才有结果】
　【在第一刻全力以赴】
　【伟大的思想因行动而鲜活】
　【就是现在】
第六课 用心经营自己
最有希望的成功者，并不是才干出众的人，而是那些善于利用每一时机去发掘开拓的人。

——苏格拉底
　【人生需要经营】
　【如何付出是门学问】
　【管好时间银行】
　【划掉艰辛和幸福间的等号】
　【做自己最重要的事】
　【只为自己的天堂匍匐】
　【掌握幸福的非常规算法】
　【发挥自己的专长】
　【不要去与自己的负数相加】
　【汇聚专注的海】
　【专心用好知道的那一点】
　【从做好眼前事开始】
第七课 创新是绝路的终止符
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现在一切美好的事物，无一不是创新的结果。

——穆勒
　【创新让人独一无二】
　【没有创新思想是唯一的问题】
　【走更短的曲线】
　【去看茧外的世界】
　【换一种方法进门】
　【知识也可能是束缚】
　【做关不住的那片春色】
　【不要走拥挤的大路】
　【利用一切可用资源】
　【让生命在创新中升值】
第八课 向上，永无止境
今天，我要加倍重视自己的价值。
桑叶在天才的手中变成了丝绸，粘土在天才的手中变成了堡垒，柏树在天才的手中变成了殿堂，羊毛
在天才的手中变成了袈裟。
如果桑叶、粘土、柏树、羊毛经过人的创造，可以成百上千倍地提高自身的价值，那么，我们为什么
不能使自己身价百倍呢？

—— 奥格?曼狄诺
　【不与“勉强”谈和】
　【不做杯中之鱼】
　【不被现实驯服】
　【力来自于心】
　【战胜现在的自己】
　【用追求供养梦想】
　【在前进中等待】
　【为自己而坚持】
　【前进是生命最美的音符】
第九课 在时间里种出果实
为我们所承认的伟大目标去奋斗，而不是仅作为狂热的、自私的肉体不断抱怨为什么这个世界不使自
己愉快，才是一种真正的乐趣。

—— 萧伯纳
　【每一刻都是收获的齿轮】
　【改造无从选择的环境】
　【用勤劳把意外变惊喜】
　【合理耕耘才有最大收获】
　【把人生雕琢成精品】
　【只做最好的自己】
　【执著是通往幸福的列车】
　【思退路就没有进路】
　【幸福在坚持的隔壁】
第十课 积极的心态尝起来是幸福的味道
乐观的人在每一次忧患中都能看到机会，而悲观的人在每一次机会中都看到了某种忧患。
千万要记住，一个人思考的角度，可以主宰你面对事情的态度。
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——西尔维娅?普拉斯
　【心态决定处境】
　【关注正面的那一半】
　【打开能量的控制阀】
　【公平由自己创造】
　【面对过去就背对了未来】
　【大胆打败失败】
　【在跌倒处重燃奋进之火】
　【用阳光的心态去走路】
　【别因仇视别人耽误自己】
　【生命的本色在内心】
　【用乐观扭转绝境】
结语 生命是周而复始的美丽
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章节摘录

　　课前热身　幸福人生四法则　　人生而自由，却无往不在枷锁之中。
　　&mdash;&mdash;卢梭　　【真正的牢笼是自己】　　有这么一个故事，说在一座遥远的大山下，
有一个穷困的村落，人称&ldquo;苦人村&rdquo;。
村子资源贫瘠，村中人虽勤劳努力，却始终过着穷苦艰难的生活。
　　&ldquo;苦人村&rdquo;的核心人物是一个类似于巫祝的存在，村中人皆尊称其为&ldquo;阿
爷&rdquo;。
阿爷作为神的使者向村人传达&ldquo;神训&rdquo;，每一条神训都会成为苦人村人不可违背的行为准
则。
世代更迭，几乎每一代阿爷都会向村人重复一条古已有之的神训，大意是：　　神带我们来这里，这
唯一的生存之地；　　只有世代劳作于此，才能得到血脉的延续；　　胆敢迈出神佑之地者，必将殒
命荒漠的无边魔力。
　　不知从多久以前开始，神训成了村中人人背负的无形十字架，溶进血液、刻入骨髓，在每一段难
熬的日子里，金灿灿地闪耀在村人的脑海里。
不知道在遥远的过去是否有人曾试图挑战神训走出苦人村，至少在可回顾的一个多世纪以来，它那仿
佛不可磨灭与诋毁的力量真的让全村人安安分分守着这片贫瘠之地，无人迈出外出闯荡的第一步。
　　尽管面黄肌瘦、食不果腹是生活的常态，但能够生存，他们便认为这是神训对他们的指引与佑助
，并对此心怀感激。
　　忽然有一天，一个外来的旅行者误打误撞进入了苦人村。
他惊异于这个村子的原始和贫穷，村中人也惊异于他来自村外却仍然存活（且看起来比他们存活得更
好）的事实。
部分村人甚至在一开始把他当成上神派来帮助他们的神使或上神本身，而蹒跚而来的阿爷却高呼他是
魔鬼的化身，命令大伙儿把他烧死。
旅人最终靠自己的机智逃出了村子，那些抱着牺牲自己也要除去魔鬼的决心追出村子的人，却被他们
所看到的震惊得失去了语言与力气：山的另一面，一条小河蜿蜒而过，那一片生机盎然的绿地下的，
是他们做梦都不敢奢望的肥沃土地吗？
　　不知道需要多长时间，他们才能醒悟，&ldquo;神&rdquo;给他们开了一个苦涩的玩笑；也不知道
需要多长时间，他们才能走出&ldquo;苦人村&rdquo;，建立&ldquo;幸福村&rdquo;。
　　或许苦人村的&ldquo;神训&rdquo;源于某种蒙昧意识，也或者它的产生真的是基于种族保护的本
能，但随着时间的流逝，村子外的世界已经沧海桑田，苦人村仍是那副干枯瘦小的面貌。
在村里人看来不可跨越的通往幸福的遥远，其实只是近在眼前的距离。
他们的画地为牢让自己跟幸福上演了一段让人啼笑皆非的名为&ldquo;擦肩而过&rdquo;的历史，这不
得不让人感叹人类给自己设置的精神牢笼的强大坚固。
　　有人固步自封就有人一往无前。
　　《史记？
李斯列传》记载，秦朝的丞相李斯，本是楚国上蔡人，年轻时曾在郡里当小吏，地位不高，日子平淡
。
有一天，李斯走进粮仓外的一个厕所，看到厕所里的老鼠又瘦又小，毛色黯然，每逢有人或者狗走近
都仓惶逃窜；走进粮仓，却见粮仓内的老鼠吃着粟米，皮毛油亮，根本不怕人的惊扰，不禁感叹人生
如鼠，所处环境对人的生存和发展何其重要。
为了不做&ldquo;厕中之鼠&rdquo;，李斯奋斗不止，离开了他无法施展才华的楚国，西行至有无限希
望的秦国，并牢牢抓住每一次上升的机会，最终位至丞相，为秦始皇统一并管理中国立下了汗马功劳
。
　　李斯离开楚国前，向老师荀子辞行，说：&ldquo;据说一个人有了机遇，一定不能因自己的松懈怠
惰而错过&hellip;&hellip;若一个人地位卑贱而不想着主动改变，只等着现成的肉掉下来，那就只是披着
人皮的动物而已。
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卑贱是最大的耻辱，贫穷是最大的悲哀，长期处在卑贱贫穷之中，却去仇视社会，做出与世无争的样
子，这实在不是有志之人的所想所为啊。
&rdquo;　　这是对他那段辉煌灿烂人生的最好注解。
　　当一个人不再甘于低贱无味时，向上的机遇便已悄然降临。
当自身实现幸福的可能被所处环境掐住了脖子不能自由成长时，挣脱限制，去进入甚至创造新的环境
才能大口呼吸。
人的一生有无限可能，很多时候，一个念头就能造就一场人生大翻盘。
　　&mdash;&mdash;幸福人生第一法则：不做自己的牢笼，就没有什么能阻挡我们通往幸福的脚步。
　　【相信远方才是起点】　　关于古希腊哲学家、数学家、物理学家阿基米德，曾有这么一个小故
事：　　很久以前，在一片空旷的大地上，有一个人在练倒立。
　　一个路人见状，大为不解，问：&ldquo;你在干什么？
&rdquo;　　这个人无限神往地说：&ldquo;当我倒立的时候，宇宙惊诧了，他还认为是我举起了地球
呢。
&rdquo;　　路人大笑，用一种看疯子的眼神看他，说：&ldquo;人怎么可能举起地球呢？
简直不自量力。
&rdquo;随即摇摇头走开了。
　　此人却浑不在意，继续他那在别人看来不可理喻的&ldquo;举地球&rdquo;行动。
　　这个人就是后来发现了杠杆原理的阿基米德。
　　还在亚历山大城求学时，阿基米德就抱着浓厚的兴趣开始了他对机械的研究。
当时的他从当地农民提水所用的工具和奴隶们撬石头所用的撬棍中受到了启发，在总结杠杆的实际应
用情况的基础上，运用几何学进行严密的逻辑论证，最终得出了杠杆原理，并在《论平面图形的平衡
》一书中首次明确提出了这一理论。
　　除了进行理论研究，阿基米德还利用杠杆原理进行了一系列的发明创造，将理论充分运用在了实
践中，给当时的人甚至现在的我们带来了一阵阵惊诧和莫大的便利。
据传，在他所在的小国叙拉古受到罗马大军威胁时，阿基米德利用杠杆和滑轮，制造了攻击距离不同
的投石器和能将敌人的海船拉离海面的器械组，以科学的头脑和敢想敢做的拼劲实现了力挽狂澜、势
压千军的奇迹，将当时国力强盛、气焰嚣张的罗马人拒于城外三年之久。
　　这位&ldquo;力学之父&rdquo;曾不无自豪地说：&ldquo;只要给我一根足够长的杠杆，再加上一个
位置合适的支点，我就可以撬起整个地球。
&rdquo;而他人生的支点，正是那颗从一开始就敢于看向远方、相信远方并努力靠近远方的心。
　　若问幸福在哪里，大多数人的回答会是：幸福在远方。
然而&ldquo;远方&rdquo;是个怎样的词汇啊？
它代表着遥远、艰辛、长时间以及不确定。
很多人因此迟迟迈不出追求幸福的脚步，即便对幸福的渴求是人与生俱来的本能。
长此以往，也便耗光了心中燃烧的能量，将自己缚成一只无法化蝶的蛹。
　　有一个人因为曾经的几次挫折，便认定自己是沧海一粟，渺小非常，没有能力追逐心中看起来日
渐遥远的幸福理想，并自我安慰似的&ldquo;谦称&rdquo;自己为&ldquo;无能者&rdquo;。
　　或许是上天见他可怜，决定给予他帮助，有一件在他能力范围内的事摆在了他的面前。
若抓住了这次机会，他就有可能重树信心并步入上升的人生轨道。
但因为到达幸福彼岸的信念的湮灭和长期的自我否定，此人居然什么都不做，就这样放任机遇从身边
溜走。
　　命运总是很奇妙，你永远不知道下一次被时间之河带到你面前的盒子里装的是天使的礼物还是魔
鬼的炸弹，是拆还是不拆。
上天再一次将机遇摆在了&ldquo;无能者&rdquo;的面前，以示他对世人的公平公正。
这件事他只要完成，便足以改变他原本晦暗无光的生活。
　　哪知&ldquo;无能者&rdquo;却没有丝毫喜悦，反倒发泄般地说：&ldquo;为什么上天总要如此捉弄
我呢？
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我既然没有能力，不让我遇到这件事也就罢了，为什么偏偏要推到我的面前呢？
永远不可能完成的事，却硬要我去做，岂不是要我处在进退两难之中吗？
为什么要这样折磨我啊？
！
&rdquo;　　可见，一个不相信自己，不相信幸福的人，即使幸福近在眼前，他也只会原地转圈，幸福
于他而言只是黑暗里的一块黑宝石。
人总是为着自己所相信的事而奋斗，相信远方有自己渴望的东西才会向着远方迈步。
　　&ldquo;石油大王&rdquo;洛克菲勒有句名言：&ldquo;即使你们把我身上的衣服扒得精光，一个子
儿也不剩，然后把我扔在撒哈拉沙漠的中心地带，但只要给我一点时间，并且让一支商队从我身边经
过，那要不了多久，我就会成为一个新的亿万富翁。
&rdquo;　　&ldquo;饭店大王&rdquo;希尔顿也说过类似的话：&ldquo;当我贫困潦倒到必须睡在公园的
长板凳上时，我就知道自己今后会成功。
因为一旦一个人下定决心要功成名就时，就表示他已经向成功迈出了第一步。
&rdquo;　　打心底里认可远方的存在才是寻梦之旅的真正起点。
　　面对沉重得仿佛撬不动的幸福，我们每个人都需要用一颗相信远方的心作为支点，用实际的行动
作为杠杆，撬起理想，惊诧这始终期待奇迹的宇宙。
　　&mdash;&mdash;幸福人生第二法则：相信幸福正在远方等待，才能拥有充满成就感的过程并到达
令人惊喜的彼岸。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　你有思考自己的人生吗？
　　是否成功遥遥无期，幸福总在别人的故事里？
是否平凡如影随形，伟大已模糊了原本的意义？
是否摇摆才是常态，自我被束缚尘封已很难想起？
现实是面哈哈镜，让自己面目模糊，让前路弯折扭曲，让幸福行踪隐匿。
　　怎样冲破迷雾、跳出陷阱？
　　你需要的不是对抗全世界，而是用本心重塑自己。
　　有些我们寻寻觅觅的，早根植在我们身体里；有些我们信以为真的，其实只是生活的幻影；有些
我们奋力追求的，只是命运脱轨的产品；有些我们不敢奢望的，只等待下一次天放晴。
　　从《当下的活法：幸福人生的经营之法》开始，重识世界，重塑自己，幸福不只是梦想小心翼翼
的声音。
　　《当下的活法》将对如何活出自我、创造成功、获取幸福的思考与一个个精致的寓言故事完美融
合，以古希腊式的睿智和新世纪的精明帮你挣脱束缚的枷锁，唤醒强大的自我，找到自身的价值，最
大限度释放潜能，把不可能变为可能，走出一条属于自己的幸福之路。
　　当我们不再甘于庸碌哀怨的时候，幸福的机遇便已悄然降临。
　　《当下的活法：幸福人生的经营之法》，献给浊世浮沉仍不放弃追求幸福的心灵的最好礼物。
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