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内容概要

　　7:44分，布莱顿开往伦敦的列车上，一切寻常车厢挤满了乘客。
毫无征兆的所有事情发生了变化：一名男子心脏病突发而陷入昏迷，列车停下，救护车急急忙忙得赶
来。
在这个不寻常的早晨，07:44分的列车，至少有3名乘客的人生从此改变。

　　本书故事描写了这个不平静早晨之后的一星期：述说一个关于爱与失去、家庭和友谊发人省思的
故事。
有时，一个瞬间发生及改变的事物，人生也因此从此不同，但更重要的是，在一场人生的重大事变之
后，生活如何继续⋯⋯
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作者简介

　　莎拉?雷纳
　　伦敦出生，童年在伦敦Richmond区度过。
她在80年代后返回伦敦成为了一名自由作家，在《Woman’s
Own》上发表各种短篇文集，至今以作者和撰稿人的身份工作。
本书使她成为新生代最畅销的作家之一。
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章节摘录

　　床边有一张椅子，凯伦立马坐了上去。
　　现在好一点了。
　　她将椅子向前拉一点，靠近西蒙的床边，将西蒙的手攥在自己手中。
多么奇怪啊！
这感觉本来是那么熟悉，就如同他的脸一样，只是，这双手是冰冷的。
西蒙的手从来都不会像这样冰凉，即使是他得了风寒也不会双手冰冷。
倒是凯伦，手上一到冬天就会长冻疮，血液循环很不好，所以她的手摸上去总是冰凉的。
但这不应该是西蒙的手呀！
　　也许，他们是对的。
　　她再次看着他的脸，他的脸不止是苍白，有时候还有些发灰，那脸色从来不曾出现在西蒙的脸颊
上，那不是一种健康的颜色，不同于凯伦和孩子们的脸色。
不！
他看上去完全是平面的，身体也缩水了，好像他的一部分已经消失了，不在这儿了一样。
生命已经走了，他的体内已经没有活人的灵魂了。
多么奇怪啊！
或者又不是那么的奇怪——凯伦想起了查理死时的样子，查理是他们养过的一只猫，这只猫那时已经
非常老了，有一天，它蜷缩在厨房的桌子下面，也许那地方让它觉得安逸吧！
当凯伦发现它的时候，感觉就是它的身体还在那里，但是它已经不在了，它已经不再是查理了——它
和任何一只死猫没有什么区别，平展的，毛发都纠结成一团，嘴唇坚硬而干燥，就好像属于查理的灵
魂已经消失无踪了一般。
　　现在，她看到的西蒙也是这样，真正的西蒙已经消失了。
　　“西蒙？
”她又叫了一声。
　　还是没有回应。
　　“你去哪儿了？
”　　沉默。
　　突然间，她想起早晨在列车上的情景，他在她旁边发出的生病的声音，“噗”他的头倒在桌子上
的声音。
她惊叫着哭喊的声音，西蒙没有回应，她这次意识到最可怕的事情发生了。
人们奔涌着，还有护士⋯⋯　　她再一次感觉一股可怕的焦虑涌了上来。
　　她低头看着手中握着的西蒙的手，希望那双手可以再次回应自己。
就是这双手，无数次地牵住她的手，抚摸过她的头发，给予她性的高潮。
这双手曾经写过便条、生日卡片，画了无数张设计稿图。
这双手签过支票，举过锄头，锯过木头⋯⋯此时她将这双手紧紧抓住，就如同这是唯一能将痛苦抵挡
在外的方式。
这双手曾经牵着小莫莉的一只手，而凯伦就牵着另一只手，就在昨天，他们牵着她走在十字路口，上
台阶的时候，他们一起用力将莫莉往前飞荡起来，两只手就像是莫莉的两根秋千绳一般。
“1，2，3⋯⋯呼！
”她听见西蒙说。
她还能听见莫莉清亮爽朗的笑声，当她被高高飞起，小脚又平稳地落在石子路上，她满脸兴奋的喜悦
。
　　他不会离开莫莉的，不是吗？
她还那么小。
“我要爸爸抱抱！
”这几乎是莫莉习惯性的吵闹声。
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卢卡也是，尽管小家伙已经有些长大了，不再吵闹着要“爸爸抱抱”了，有时候西蒙和凯伦甚至得请
求他才能得到一个拥抱。
但是，卢卡是个感情丰富的小男孩儿，他总是那么喜欢和父亲一起玩耍。
　　不！
凯伦无法相信，西蒙真的不会再回来了。
　　就在这时，随着一声清脆的响声，门打开了。
一瞬间，凯伦的脑海僵持了数秒钟，她几乎下意识地以为开门进来的是西蒙——他听到了她叫他，于
是回来了。
凯伦的心都跳到了嗓子口，随即又沉了下去⋯⋯　　西蒙还躺在她旁边洁白的床单上。
　　她回过头去看着门的方向。
　　进来的是安娜。
　　当然，凯伦这才意识到，刚才的停顿是因为安娜手中拿着两个一次性杯子，她只能先打开门，再
从旁边端起另一只杯子，将两只杯子一起端进来。
　　“嗨！
我带来了两杯茶。
”安娜说。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一本真正令人捧起便无法释卷的故事，你会情不自禁将它一口气读完。
　　——《纽约时报》　　　　雷纳巧妙地与读者们分享了关于失去、秘密、谎言、家庭以及女子之
间可贵友情的故事。
　　——《泰晤士报》　　　　这部温暖人心的作品高度赞颂了人与人之间的友谊和忠诚。
　　——《华盛顿邮报》
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编辑推荐

　　有时，对于失去的伤悲更多是对自我的怜悯，与失去本身并无关联。
我们不曾被突然降临的一切打倒，只因所谓的得失不过是另一种圆满。
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