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内容概要

由康桥和王坤编著的《理解国学》内容介绍：理解国学，就是理解经、史、子、集，理解《周易》、
《四书》、《诗经》、《左传》，理解“前四史”、《国语》、《战国策》、《资治通鉴》，理解儒
家、墨家、道家、法家、兵家，理解诗歌、词曲、骈文、散文⋯⋯
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书籍目录

前言
一  经部
  一、《周易》
  二、《大学》
  三、《中庸》
  四、《论语》
  五、《孟子》
  六、《诗经》
  七、《左传》
二  史部
  一、《史记》
  二、《汉书》
  三、《后汉书》
  四、《三国志》
  五、《国语》
  六、《战国策》
  七、《资治通鉴》
三  子部
  一、儒家
  二、墨家
  三、道家
  四、法家
  五、兵家
四  集部
  一、诗歌
  二、词曲
  三、骈文
  四、散文
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章节摘录

版权页：插图：既然一切都会过去，昨日不会重来，何不珍惜当下的幸福。
当你真实而努力地走过每一段生命的历程，你才有可能做到此生无悔。
而那些散落在生命里的点滴回忆，便成为你重温幸福的胶片，每一次重印都会有新的喜悦。
人们喜欢感慨过往的，并不仅仅因为韶华易逝、好景难再，更是因为幸福临近时没能好好把握。
不要感慨岁月的流逝，重要的是珍惜跟前的今天。
而那些逝去的日月，会因为我们的足迹和涂抹变得弥足珍贵。
哭过了、痛过了、笑过了、醉过了，曾经真实的过往永远定格在那一个瞬间。
要知道，回忆时幸福的微笑也是令人心动的美。
随着时间的流逝，我们的生命正在以令人难以置信的速度飞快地溜走，我们既不能陶醉于已逝的辉煌
，或沉湎于过去的痛苦之中而碌碌无为；也不能只是梦见天边美丽的百花园，而不去欣赏就开放在我
们眼前的花朵。
生命是由每一天连缀而成，每个人都站在两个永恒的交汇点——已消失的过去和即将到来的未来，但
又不可能生活在这两个永恒之中，甚至连其中一个也不行。
对我们来说，每一天都是一个新的生命，只要你认真把握每一天，你就把握了你一生。
生活在今天，并不如想象的那么简单。
我们必须要学会控制自己的生活，善于把过去隔断——隔断已经死去的昨天，把未来隔断——隔断那
尚未诞生的明天，从而生活在完全独立的今天里。
有位哲人曾以其独特的视角透彻地指出：“尔若爱千古，尔当爱现在，昨日不能唤回，明日还不确实
，尔能确有把握的就是今日。
”
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