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前言

说到A型人，大家最容易发出的议论就是：“普通！
”到底什么地方普通呢？
在今天，对这样的A型人而言，也许正是逆风劲吹的时候吧。
话虽如此，可不是说要对A型人有什么责备非难。
只是A型的社会，也就是像日本这种按工龄和能力贡献而晋级、提薪，并且终身雇佣的地方，已经开
始有所变化了。
说起来，是在向A型人不擅长的能力主义、重视个性的方向变化呢。
我想，被这种现状搞得晕头转向的A型人，恐怕不在少数吧。
要是说得极端一点，A型就是日本，以A型为中心，怎样和其他的血型建立关系，也许就是“日本的状
态”了。
很实际的问题是，在日本，因为A型所占的人数是最多的，无论是恋爱也好，工作也罢，友情也好，
窝边草式的交往也罢，无视A型人的存在简直就是不可能的。
想要描述这样的A型人，只用上简单的一个词“普通”，这到底是怎为他们“像空气一般“没什么变
化”“状态安定”吧。
么一回事呢？
也许，是因但是，正是这样的A型人支撑着日本，这点也是毋庸置疑的。
想要快乐地生活，最好的办法莫过于理解这样的A型人的本质，知道怎样和各种人接触交往。
对任何人来说，研究A型人都是有意义的事情。
“研究”这么个说法，好像有点学术化，其实写作这本书的目的是想让大家快乐地阅读，读完以后能
够“明白A型特质”就可以了。
超越对A型人的喜欢或是厌恶，阅读它，并逐渐成为各位谈论的话题就好。
A型人也好，不是这一血型的人也罢，要是更好地了解了A型人的特质，一定会觉得，事实上A型人正
像中流砥柱般地做出了很大的贡献。
是的，A型是值得尊敬的血型。
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内容概要

　　《血型A(潜伏着的人生智慧)》为日本畅销的最新血型研究与应用系列丛书之一，主要通过剖析
基本性格和事例分析，对O、A、B、AB型人的恋爱婚姻、人际关系、职场生存等方面提出有效的建议
，从而令O、A、B、AB型人更好地了解自我，面对人生。
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作者简介

作者：(日本)御泷政子(MITAKI MASAKO) 译者：曹亚男御泷政子，心理研究家和作家，曾在海外二
十多个国家留学并长期生活，对血型、心理学等有着深入的研究。
她目前在日本富士电视台、TBS电台监制血型、星座节目，还为《anan》、《BOAO》等杂志撰稿，出
版过多种血型与心理测试等方面的书籍。
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书籍目录

第1章 A型人是农耕民族什么是血型？
A型人的根源是农耕民族日本的A型人口约占4成日本文化是A型人的文化？
世界上的A型人是怎样分布的？
第2章 A型人的基本性格单凭印象无法一言以蔽之的A型人的种种性格1 喜欢一边看着存折，一边偷着
乐2 就连过石桥也要谨慎小心，生怕发生什么事情3 虽然自己很不情愿，但不可思议的是，与周围人相
处和谐融洽4 害怕被拒绝，“喜欢”这样的告白是说不出口的5 比起评价个人能力来，更重视团队合
作6 要是打破一起定下的规则，就会被大家责备7 比起个性化的自由的美，更喜欢集体的统一之美8 左
看右看都很安全，即便如此，红灯时绝不会乱穿马路9 喜欢规则！
讨厌自己偏离出去10 饭菜即使迟迟未上也决不催促，只顾一个劲地等下去11 啊，为什么做人那么难呢
，真的很为此烦恼12 “我只要忍耐就可以”，但如超过底线，也会大爆发13 会为了“过去真好啊”和
“三丁目的夕阳”而潸然泪下14 要是被追赶，会发挥出连自己都很惊讶的爆发力15 自己愿意去做的事
，别人再怎么说也无法改变16 虽然忍耐力强，事实上却经不起打击17 曾经的叛逆少年“已经不再年轻
”后，会走上勤恳踏实的人生之路18 不认为“明日风明日吹”，而是觉得“明天也和今天吹一样的风
”19 看书的时候，要是遇到不认识的汉字情绪就会焦躁起来20 发现别人的错误时，会有小小的喜悦21 
有类似“拯救地球”这种漫画里英雄般的使命感22 没兴趣爱好？
悲观主义的缘故，对自己老了以后担心得不行23 执着程度之深再无出其右，尤其是A型女性更可怕？
24 “不可以去笑话别人”，是因为自己也不想被别人笑话25 仔细制订了家庭账本，非常节约，储蓄金
额一路攀升第3章 A型人面面观代表日本人的“脸”：了解A型特质的重要性恋爱篇工作篇人际关系篇
自我分析篇第4章 A型人的恋爱和婚姻害羞又谨慎的A型人如何展开绝妙的恋爱？
接近A型人A型人的恋爱A型人的婚姻第5章 A型人的人际关系怎样游刃有余地看待和应对A型人消极思
考、保守性的缺点？
A型的朋友A型的父母A型的兄弟姐妹第6章 A型人的职场和工作怎样在职场上游刃有余地和绝对服从组
织纪律的A型人打交道？
A型的上司A型的部下A型的同事

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<血型A>>

章节摘录

什么是血型？
你是怎样知道自己是什么血型的？
在统计时得知，或者从父母那里知道的人其实是占大多数的。
其他途径还包括：小的时候，因为接受检查而知道；在学校的生物课上了解到。
与上述情况相比，因为受伤或生病，必须输血时才知道自己血型的人其实很少。
血型是指包括血液各成分的抗原在个体间出现的差异。
一般而言，最常用的血型分类方法是最古老的被称为ABO式的分类法，包括A、B、O、AB这4种血型
。
除此之外大家或许也知道，还有包括Rh式等多种血型分类方法。
血型在医学临床方面有着重要意义，在实际输血的时候会进行检查。
很多父母之所以告诉孩子血型，或在孩子幼年时就给他查血型，都是想为万一发生的紧急情况做好准
备。
除此之外，有关A、B、O、AB这四种血型也会影响到人的性格这一知识，如今也很普及。
可以这么说，在日本，人们对血型的关心程度更高。
A型人的根源是农耕民族说到各种血型的根源，O型是人类最早出现的血型，也是人类最初的生活体
系，可以说是狩猎民族。
所以，O型人身上具备行动力，这是持续追逐猎物所必须具备的。
B型人的根源则被称为游牧民族，由于四处游牧，为了适应经常转换的环境，强调自由的想象力和必
要时单独行动的能力，所以个人主义的思考方式比较发达。
接下来，A型人的根源是农耕民族。
农耕需要的是每天浇水，不可或缺，还需要拔除杂草等，总之勤恳踏实地工作是非常重要的。
而且只靠自己一个人，培育出很多种作物来也是不可能的。
因为必须和周围的人一起协同工作，所以即使对方多少有点不那么令人满意，也不得不忍受下去，友
好地与之一起工作。
而且，如此这般的辛劳日积月累，最后作物的收成是否良好，决定权却取决于大自然。
不管中途看起来作物长势如何优良，可一旦遭到寒冷侵害后枯死，或在收割期受到台风的影响，都会
因此蒙受很大的损失。
人类的努力经常会因为各种各样的原因，曾经付出的辛劳就此化为泡影。
能够承受如此种种状况、变化的A型人，作为农耕民族过着勤恳踏实的生活，他们的性格也由此形成
。
AB型是最晚出现的血型，也是A型和B型混合产生的新血型，AB型人不仅兼具A型血和B型血的特征，
既复杂又多变，而且随机应变的能力也很强，较能适应环境。
所以我自说白话，将之命名为“IT民族”。
日本的A型人口约占4成那么为什么在日本，人们对血型非常关心呢？
在日本国内，南方的九州、中国(日本地名)、四国等地有很多A型人，全国人口中四种血型的比例为A
型占39%、O型占29%、B型占22%、AB型占10%。
在北欧或东欧各国，也是A型的人数最多，不过那些国家的血型比例各有不同，加上拥有不同的人种
，以及文化、宗教等方面的因素，较难归纳出血型对性格的影响。
好在日本基本上是单一民族，在文化或思想方面没有太大的差别，根据血型的不同，还是很容易就能
清楚地找出性格上的差异。
也就是说，只要知道了血型，就能在与人交往时起到参考作用。
因此，A型是日本人中所占比例最高的血型这一点，才具有了加以研究的意义。
A型人的特征之一是“协调性很好”，因为讨厌争斗，想和周围人一直都保持良好关系，所以A型人会
让自己去适应周围人的步调。
他们总是很在意别人是怎么看待自己的，用什么方式和别人交往才是最合适的。
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已经和自己有交往的人自然不在话下，对于还没开始交往的人，他们也会去想：今后要怎么做，怎么
和对方相处，才是最好的呢？
还会为此收集很多信息来进行研究。
对血型最为在意的人，恰恰就是在日本占据人口比例最多的A型人。
所以人们才会说，日本人对血型抱有很大的兴趣吧。
日本文化是A型人的文化？
当然，A型人人数众多这一事实，也自然会对日本的文化产生影响。
人们常常说日本人是很认真的，规规矩矩的，这其实是A型人的基本性格特征。
此外好比有毅力，擅长从事细致的工作，还有被国际社会一致认同的不太擅长强硬地表达意见，越是
列数这些特点，越是能发现，比比皆是A型的特质。
一个国家的性格当然是既有优点，也有缺点的，就日本而言，众多的A型人和国家整体印象的关系是
很密切的。
即使不从全球的角度，只是在极其普通的日常生活中，也能很轻易地发现A型的特质。
好比在日本，列车是准时发车的，这是常识。
仅仅迟了几分钟，“列车延迟，给大家造成麻烦了”这种车内广播就会响起。
但在我曾经到访的瑞士或是加拿大，却会因为“鸟受伤了”“去买咖啡”这样的理由而停车，而且什
么时候发车，也没人知道。
在海外，准点发车的国家可不能说有很多啊。
连发车铃都没有的国家也是不少的。
严守时间，难道不是受了A型气质的影响吗？
再举其他的例子，新搬家的人为了和左邻右舍打招呼，会买来送给近邻的礼物，过去一般都是面条。
其寓意既有“拜托啦，希望我们的交往能细致而悠长”，也表达了一种美好的意愿：因为有缘，所以
才会彼此住得那么近，大家都要共同尊重私人空间，为了和谐相处而努力。
这种做法背后隐隐流动的思维方式是谦虚守礼的，这也是非常典型的A型特质。
塑造出“文化”之形的，是思想和感性。
如此说来，日本文化浸染了浓浓的A型色彩，大家应该都能点头同意吧。
世界上的A型人是怎样分布的？
现在让我们来了解一下，在世界范围内A型人的分布情况。
首先，A型人分布较多的地域是在斯堪的纳维亚半岛上，比例接近90%；接着是瑞典和挪威，占
到47%-49%；再接下来是在罗马尼亚、亚美尼亚等国家，比例高达45%-50%。
此外在澳大利亚的中、南部地区，A型人占40%左右；在中东、俄罗斯、亚洲、非洲大陆上的诸多国家
，A型人所占的比例则参差不齐，为5%-30%左右。
而说到A型人比较少的国家，在南美的许多国家中，比例低至0-5%。
在这些国家里，O型人占了绝大多数。
O型人在北美也占据主流，但在阿拉斯加的中部、北部和加拿大的北部，A型人所占的比例相当高。
如果我们把A型人的这种分布状况标注在世界地图上，可以发现，他们大多分布在比较寒冷的地域，
包括森林地带、山脉地带，或者是在大陆的前端部分也比较多。
周围被海包围着、中间又有很多山脉地带的Et本，真好比是上述分布状况的缩小版，想到这一点，就
觉得很有趣。
之前我们已经说到，A型人的根源是农耕民族，为了求得土地而迁移的人们，逐渐养成了慎重、勤恳
踏实的农耕民族的气质，不仅是在离海岸较近的地方，就是在生活很困难的森林、山脉地带，他们也
勤恳开拓，努力将栖身之所开拓得更为广阔。
如此说来，虽然一言以蔽之为“农耕”，但比起在一望无际的广袤平原上大量种植农作物的人来，倒
是那些在狭小、贫瘠的土地上开动脑筋拼命耕作的人，更能发挥出A型人的本领。
A型人从遥远的上古时期开始，就一直勤恳努力，顽强忍耐，一边接受着大自然的严峻考验，一边健
壮地生存下来。
这样一想，就觉得A型人很了不起。
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编辑推荐

《血型A(潜伏着的人生智慧)》：日本最新血型畅销书，一本给A型人的自我启发书，一部A型人的人
地沟通宝典。
A型人的恋爱、婚姻、职场。
没兴趣爱好?悲观主义的缘故，对自己老了以后担心得不行害怕被拒绝，“喜欢”这样的告白是说不出
的“我只要忍耐就可以”，但如超过底线，也会大爆发虽然是忍耐力强能耐受的性格，事实上却经不
起打击啊，为什么做人那么难呢。
真的很为此烦恼喜欢规则讨厌自己偏离出去发现别人的错误时，会有小小的喜悦喜欢一边看着存折，
一边偷着乐
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