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内容概要

任毅编著的《养儿育女在美国》是一本中国妈妈在美国抚育三个孩子成长的家庭教育手记。
作者将传统的中国教育与开放的美式教育巧妙融合，以独特的教育理念培育孩子。
在她的鼓励下，三个孩子自信、独立、优秀，皆以优异成绩被美国的著名大学录取。
《养儿育女在美国》中在全面展示美国中小学教育特点的同时，也反映出中美文化在教育的观念、行
为方面的冲突、融合，并因此引发思考：如何培养孩子成为独立而优秀的人!
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作者简介

任毅编著的《养儿育女在美国》是一个普通的中国母亲，回忆和记录了她的三个普普通通的孩子在美
国生活、学习和成长的真实经历。
这三个孩子——亮靓出生于北京，四岁多随母亲到美国，和在那里学习的父亲团聚；佳俐和汉青在美
国出生。
他们三人生长在一个中国留学生的家庭，从小随着父母在美国的不同的地方生活过，在不同的城市和
小城镇的学校里学习过，因此，在他们的成长过程中，就形成了不同的有趣的画面
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书籍目录

序
关于这本书
第一章 来到异国他乡
 （1985年12月—1986年8月）
 第一个单词
 分享
 小泡泡糖
 事出有因
第二章 五彩缤纷的岁月
 （1986年8月—1993年8月）
 老师的“警告信”
 亮靓“卖画”
 “妈妈，你应当付钱给我！
”
 佳俐出生后⋯⋯
 有这种好事？

 我们的房客
 戴比一家
第三章 别具特色的往事
 （1993年8月—1999年8月）
 生动的教学
 母亲节茶话会
 小足球的魅力
 学钢琴的起落
 组建学校辩论队
 申请和选择大学
 修女朋友
第四章 大城市和小镇学校
 （1999年8月—2001年8月）
 “怎么会是我？
”
 小镇学校
 “我赢了二十块钱！
”
 “突击”西班牙语
第五章 风华正茂的年代
 （2001年8月迄今）
 佳俐补数学
 小佳俐做大课题
 舞会的“烦恼”
 少有的“物质鼓励”
 结交男女朋友
 富翁朋友
 孩子们的厨艺
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 他们其实很能干！

 “让他们玩会儿吧！
”
 中国——我们的根
附录：美国高中生如何申请大学
跋
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章节摘录

　　飞过太平洋，终于见到了朝思暮想的爸爸，小亮靓的兴奋劲儿就甭提啦！
又因我们抵达堪萨斯时正是美国的圣诞节的傍晚，满目皆是五颜六色的彩灯，到处都是红艳艳的盛开
的圣诞花，笑容可掬的圣诞老人，挂满各种饰物的圣诞树，优美的圣诞节音乐，圣经故事中的一个个
人物雕塑&hellip;&hellip;你想，一个才四岁多的孩子，一下子看到这么多从来就没有见过的新鲜事物，
能不惊奇，能不兴奋吗？
我先生的美国朋友热情地把我们从飞机场接到他的家里，和他们的家人一起欢度节日&hellip;&hellip;啊
！
快乐的节日，亲人的团聚，朋友们的热情款待，俨然像一丝丝春风，飘进了我们的心田，驱散了冬日
的寒冷&hellip;&hellip;你也许很想知道小亮靓学会说的第一个英文单词是什么，对吗？
别着急，我这就告诉你。
　　圣诞节刚过，我先生就着手给亮靓联系幼儿园。
美国的义务教育是从小学到高中，幼儿园是要缴费的，而且也不便宜。
因为我先生当时是密苏里大学的&ldquo;穷学生&rdquo;，学校因此减免了幼儿园的费用，可是一个星
期只能去三个半天。
后来在我们的美国朋友的帮助下，亮靓又去一所教会幼儿园上两个半天。
这样，从周一到周五，每天上午她都能去幼儿园了。
　　第一天送小亮靓去幼儿园，热情洋溢的老师一看到这个中国来的&ldquo;可爱的小娃娃&rdquo;：
大大的眼睛，圆圆的脸蛋，黑色的头发上别了个红蝴蝶结，一身大红色的衣裤和红皮鞋，她立刻说道
：&ldquo;呵，太可爱的小姑娘！
欢迎！
欢迎！
&rdquo;老师的惊奇和热情，瞬间冲走了我们双方第一次见面的生疏和拘谨。
我们刚刚自我介绍了一下姓名，好奇的小朋友们已把小亮靓围住了，个个睁着大眼睛，目不转睛地看
着她，上下打量，还有个孩子大胆地摸摸小亮靓的手。
看到他们每个人都那么惊奇和友好，我们没有多说什么，谢谢老师和同学们后，就把小亮靓交给了老
师，先离开了&hellip;&hellip;中午我去接亮靓，她都来不及和老师打招呼，就急急忙忙地拉着我往家跑
。
　　我问：&ldquo;亮靓，你这是怎么啦，跑什么呀？
你不喜欢幼儿园吗？
&rdquo;亮靓说：&ldquo;不是，我要去厕所！
&rdquo;&ldquo;什么？
去厕所？
你在学校没去厕所？
&rdquo;我没想到，一上午三个多小时，她就没去厕所？
亮靓边跑边说：&ldquo;妈妈，我不知道用英文怎么说？
我也听不懂老师和同学在说什么。
&rdquo;哎呀，我这才突然醒悟，我们是太粗心了，明明知道孩子一句英文都不会，就没想到要教她一
点简单实用的词汇，总是觉得孩子学语言快，让她在这个环境里。
自己去学地道的英文。
这时，我们赶紧把这个重要的词&ldquo;厕所&rdquo;教给了她。
这，就是她到美国后学的第一个英文单词。
　　第二天，我们送亮靓上幼儿园，告诉了老师这个情况，老师不光向我们道歉，还带着亮靓和我们
在幼儿园里转了一圈，专门介绍了教室、卫生间、活动室等地方，还仔细地告诉我们每节课的时间表
和活动内容，让我们对幼儿园有个大概的了解。
另外，老师又指定了一个美国小姑娘和亮靓结伴，让她和亮靓一起上课，一起参与班里的活动。
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老师对我们说：&ldquo;亮靓真是一个很活泼可爱的小姑娘，虽然语言不通，也能和小朋友们在一起玩
，才来第一天，大家都非常喜欢她，你不用担心，她这种年龄，会很快学会英文的。
&rdquo;我们很感谢老师的关心，也能理解老师的难处，亮靓一句英文都不会说，老师也不会说中文，
怎么交流？
只能打哑语，用手势和实物来表达。
那时候，从国内到美国读书的学生相对少，在堪萨斯城这样的中西部地区，中国学生也不多，像亮靓
这样的中国小姑娘，更是屈指可数。
在一群全是黄头发、蓝眼睛的白人孩子中间，亮靓是那么地显眼。
　　幼儿园里的老师和同学们都喜欢这个天真、活泼的北京小姑娘，对她既热情，又难以表达；既想
帮助她，又限于语言障碍，不知所措，难啊！
双方都难！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《养儿育女在美国》是一个普通的中国母亲，回忆和记录了她的三个普普通通的孩子在美国生活
、学习和成长的真实经历。
这三个孩子&mdash;&mdash;亮靓出生于北京，四岁多随母亲到美国，和在那里学习的父亲团聚；佳俐
和汉青在美国出生。
他们三人生长在一个中国留学生的家庭，从小随着父母在美国的不同的地方生活过，在不同的城市和
小城镇的学校里学习过，因此，在他们的成长过程中，就形成了不同的有趣的画面。
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