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内容概要

世间优美清净之物，莫过于花，面对花朵，一时之悲哀、愤怒、疲劳，尽数挥散，不觉闻已心旷神怡
，栽培之有无限的趣味，赏玩之可得绝大的享受。
是以一学插花之道，自然令精神高尚，与那有害无益的单纯娱乐，不可相提并论。
更何况都市生活，家屋栉比，无有尺寸空地，眼不能观绿树之雅趣，手不能玩花瓣之风致，此辈都市
人赏玩插花，只见满眼清新楚丽，令人追忆起郊外的四季风情，油然有一种难以名状的怀念。
人类社会的精神压力时刻加重，欲解其劳，舍花何求？

《插花册子》是二十世纪初在日本较为流行的插花入门书，相当于针对非花道专业人士传授关于“盛
花”和“文人花”(又叫“投入花”)插花技法和基本理念的基础入门教材。
作者有吉桂舟，属于日本花道池坊流，但本书写作并没有太多具体流派色彩。
内容以尽可能浅显而不失雅致的语言风格，提纲挈领，简净而纯粹。
并尽可能地直接辅以图解，以求通俗易懂。
书中尤其注重实用性，范例众多，涉及四季花材选配近400种，以及插花与挂画的配合、与居室环境的
配合等。
书中收录手绘精彩四季插花作品70余幅，各附有花材详解，不失为学习和收藏的佳作。
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作者简介

有吉桂舟，日本明治时期花道池坊流花道师。
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