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内容概要

　　作者根据多年的书法实践努力探索快捷练字方法，对练字程序反复研究提炼，几易其稿，使该书
具有了较强的针对性和实用性，成为广大书法爱好者行楷书入门的最佳指导用书。
《16天练成漂亮字》重点对汉字的基本笔画、基本结构进行了探索梳理，总结了基本笔画的书写要点
，讲解力求简练、直观、口诀化，便于练字者理解、记忆、应用。
本书编写着力推出汉字结构造型的规律，总结的16种连笔方法非常有代表意义，是举一反三揭示汉字
造型结构的“秘笈”。
本书最大的特色是既方便硬笔书法爱好者自学，又可以作为各类硬笔书法培训机构的系统性硬笔书法
规范书写教程，一举两得，方便实用。
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作者简介

　　陈文轩，高校书法专业毕业。
现为中国书法家协会会员、教育部中国书法教育委员会常务理事、中国硬笔书法协会学术委员、中国
楹联学会会员、中国规范字委员会委员。
作品入围全国第四届楹联大展、八届国展、纪念邓小平诞辰100周年书法展、全国书法大赛冼夫人奖、
全国第二届扇面书法展、普洱茶杯全国书法大展、林散之奖南京书法传媒三年展等。
作品入编《心灵小语》《宋词名篇钢笔字帖》《名家行书钢笔书法教程》等字帖四十多本。
他研创的“4+9”快速练字法、“2周练好字”系列教学法已使万人受益，在短短半月时间就能让毫无
基础或基础差、字定型的学员写出一手规范、漂亮、大方、舒展的规范字。
因此，他被誉为“书法快速入门教学领域的先锋人物”　“中国硬笔书坛十大风云人物”　“风头正
劲的毛笔、硬笔双栖书法家”.
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书籍目录

陈文轩“16天练成漂亮字”之行楷书训练法揭秘第一天：平动连笔训练（连横法）　第二天：拆分法
连笔训练第三天：错落法连笔训练第四天：数字法连笔训练第五天：悬针垂露法连笔训练第六天：心
字法连笔训练第七天：银钩法连笔训练第八天：燕不双飞法连笔训练第九天：纵向平动用笔法训练第
十天：转动用笔法训练第十一天：撇捺伸展法训练第十二天：倒插笔画法训练第十三天：　“圭、隹
”统一连笔法训练第十四天：单撇、双撇、三撇连笔法训练第十五天：省减笔画法训练第十六天：笔
画替换法训练附录一：常见偏旁及例字训练禾字旁、牛字旁、米字旁、竖心旁、王字旁、火字旁提土
旁、言字旁、双耳旁，单耳旁、目字旁、月字旁金字旁、反犬旁、反文旁、巾字旁、贝字旁、孑字旁
石字旁、车字旁、食字旁、示字部、弓字旁，虫字旁、马字旁页字旁、力字旁、状字旁、立刀旁、三
撇、田字旁山字旁、鸟字旁、羽字旁、矢字旁、女字旁，足字旁、歹字旁役字旁、酉字旁、革字旁、
青字旁、斤字旁，竹字头、雨字头草字头、走字旁、走之旁、病字旁、文字头、水字底、国字框附录
二：最常用1000字行书训练附录三：常用汉字3500字行楷书样板附录四：作品欣赏行楷书临摹字帖样
板之一：张衡《归田赋》行楷书临摹字帖样板之二：宋濂《送东阳马生序》竖式硬笔书法作品欣赏之
一：曹操《短歌行》竖式硬笔书法作品欣赏之二：曹植《白马篇》竖式硬笔书法作品欣赏之三：苏轼
《念奴娇·赤壁怀古》竖式硬笔书法作品欣赏之四：王维《山居秋暝》竖式硬笔书法作品欣赏之五：
米芾体唐诗行书竖式硬笔书法作品欣赏之六：李清照《一剪梅》横式硬笔书法作品欣赏之七：欧阳修
《醉翁亭记》选抄七言对联硬笔书法作品欣赏横式方格硬笔书法作品欣赏扇面硬笔行书孟浩然诗一首
横式白居易诗硬笔书法作品欣赏圆光硬笔书法作品欣赏临宋米芾《方圆庵记》
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编辑推荐

　　“书法快速入门教学领域的先锋人物”　　“中国硬笔书坛十大风云人物”
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