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内容概要

酒，医也；酒，药也；酒，乃养生之佳品。
识酒甩酒，酒行药势乃饮食养生的重要选择之一。
    本书从酒的起源谈起，解说“酒为百药之长”，探寻药酒的渊：源与制备，详述药酒如何助养生益
寿。
“洒以扶老，亦宣养老”，从人体脏腑的不同需求，分篇论述药酒对肝、心、脾、肺、肾五脏的补养
，以及药酒的舒筋活络、调和经血，美容养颜之用。
用酒防其偏，更涉及了醉酒的预防和解救。
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丁兆平，山东中医药大学编审，从事中医药学术期刊《山东中医杂志》和《山东中医药大学学报》编
辑出版工作，致力于中医药学术研究与中医药文化传播。
曾荣获“全国优秀中医健康信使”荣誉称号、山东省“五一文化奖”等表彰。
著有《养生粥谱》、《趣味中药》、《神农本草经
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编辑推荐

　　随着当今物质文化生活的日益丰富多彩，加之当今社会老龄化问题的日益突出，人们追求健康调
养、益寿延年的心愿越来越迫切，饮食保健正成为现代人的生活时尚，成为保健养生的重要选择。
而药酒疗法起源悠久，应用广泛，经济实用，深受广大人民群众的喜爱并加以选用。
　　《养生药酒》中所涉猎的众多药酒方，既介绍了包括其药物组成、功能主治（适用范围）、用法
用量、制备方法、注意事项等详尽的内容，又因为使用药酒需要“识药知药性”，所以还对所涉常用
药食两用中药进行了选择性介绍；内容旁涉酒文化、饮食文化、养生文化、养生保健典故等，力求内
容丰富，知识性与趣味性兼具，既注重实用实效，又力求达到轻松阅读的目的。
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