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内容概要

《精神分析与佛学(展开的对话)》简介：精神分析起源于100多年前维多利亚时期的奥地利，它的目的
是帮助人达到心理上的自由；而佛学起源于2500年前的印度，其目的是破除我执，用心理学的语言来
说是破除自我中心的种种亲附、攀援，明见心性。

精神分析与佛学，两门对人的内心世界有着深刻探索的学问。
《精神分析与佛学(展开的对话)》原著作者杰瑞米·D.萨弗兰是一群在其中研究和实践了好多年的禅
师或精神分析师，倾其精华而为著，每一个章节的主题都引人入胜，每一段阐释都发人深思。
文章的风格也恰当地反映了精神分析和佛学这两门学问的共同点——在体验中理解和品味心灵。
既然是品味，就不可能是快餐，它需要你用一种放松下来的生活态度和阅读方式去徜徉其中。
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书籍目录

总序一
总序二
译序
导读
前言
绪论：精神分析与佛学各为一种文化形态
第1章 有我与无我：对于在精神分析与佛学中理解自我的再检验
 评论：有我和无我
 回应：我们能说什么是“真实的”自我吗？

 参考文献
第2章 藏传佛教和神秘主义的精神分析
 评论：作为一种精神追索的精神分析
 回应：精神分析中精神羞怯的固存
 参考文献
第3章 解构虚无
 评论：想象兰甘：一个超越性的自我
 回应：一种饱和的溶液
 参考文献
第4章 一个分析师的皈依
 评论：一个沉思的回应
 回应：游泳课
 参考文献
第5章 真的瞬间瞬间的真
 评论：“东是东来西是西，哥俩从来不相逢”(又或，将要喜相逢？
)
 回应：东与西业已相逢碰撞抖落出什么？

 参考文献
第6章 你的平常心
 评论：精神分析与佛学：通向平常心的两条非凡之路
 回应：路径同样平常
 参考文献
第7章 精神分析和佛教中的移情和症状转化
 评论：佛教和精神分析中的探索和主观性
 回应：提升我们的主观自由度
 参考文献
第8章 指向月亮的手指：禅修和拉康精神分析实践
 评论：灵性概念：精神分析中的灵魂在哪？

 回应：精神分析是世俗而非神学的灵性
 参考文献
第9章 幸福生活：精神分析和佛学的贡献
 评论：管理精神分析与佛学问交流的桥梁
 回应：超越欧洲中心主义和东方中心主义
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 参考文献
索引
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