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内容概要

我们这一生，一定有许多想对一个人说，却没有说出来的话。

这个人或许是想爱爱不到，抑或爱了又错过的恋人，或是明明深爱却彼此伤害的至亲，或是给过你坎
坷、也给过你美好的旧友，或是那位在天堂予你守望和陪伴的故人⋯⋯
你想说的话很多很多，却因为生活繁杂，甚至仅仅是缺乏勇气，致使那些谢意、悔意、心中的小秘密
，还有埋藏了多年的感情，从未得到表达。

在书中，作者收录了80封真实感人的信件，每封信的背后，都让我们想起某个人，某段曾经。
原来，所有错过的，错误的，都会被时间原谅；所有伤痛的，悔恨的，终将被岁月抚平。
我们的人生从来不在前尘旧事里，而在当下和未来。

所以，如果再给你一次机会，你想对心里的那个人说些什么？

媒体推荐：
“从日常生活到深刻的哲理反思，这本书让我们看到许多普通人身上的温暖、谐趣、悲伤和睿智。
它让我们知道，永远不要忽视心中关于倾诉的渴望，有些表达一定要说出来——趁我们的至亲至爱还
在身边，还能聆听。
”
——《纽约时报》
“一次次不假掩饰的真情流露，一个个私密而感人肺腑的故事，《那些想说但没说出来的话》充满了
正能量。
它时刻提醒着我们，在荆棘满布的人生道路上，痛苦与挣扎不是你我独行。
”
——戴维·罗斯巴特 美国《发现》杂志创刊人
“这些流淌着喜悦与希冀，或是痛苦和绝望的真挚信件告诉我们：请牢记，选择爱，选择努力与人生
相伴，方能终生无悔。
一封信件能够改变你的一生吗？
能——这本书就是答案。
”
——克里斯·吉尔博 《超越框住的人生》作者
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作者简介

杰姬·胡伯，是一名生活导师，也是一名励志演说家。
为了帮助人们重新把握那些曾经逝去的瞬间，勇于坦露自己的心声，2009年，她在博客上创办了“那
些你想说但没说出来的话”项目。
博客开通后，反响巨大，很快她便收到了世界各地数以万计的来信。
现在，她依然管理和运营着该项目的相关网站www.wouldhavesaid.com。
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书籍目录

序言  早知道，有些话说出来就好了
第一章：倘若再给我一次机会
接纳是最好的温柔
不会停止说爱你
人生不能总是等待第二次机会的到来
成长的不可逆，错过即是过错
今日的苦，昨日的罪
我想我们好好的
有些谎言，骗到的是自己
逝去的安心离去，活着的且珍惜
恋爱，是一场心灵的冒险之旅
写给年轻时的自己
不要把最刻薄的模样留给最亲的人
总有些东西是只属于你一个人的
第二章：如果还能遇见你
对不起，我曾那样对过你
我怀念的，是曾经炽热
真正让你倒下的，是绝望的心
感谢你让我成为你生命的全部
你可能讨厌我，但我想和你做朋友
不是所有的意外都藏着惊喜
因为存在死亡，生命才更美好
我爱她，也爱着你
给你伤害的人，一定给过你美好
你是我素未谋面的关怀
你不能改变过去，但可以改变对过去的看法
第三章：那些年，我们没说的心里话
有一种爱，叫不忍伤害
我在回忆里等你
岁月沧桑不了我的记忆
他一直很好
那些你不知道的事
有些等待，是会心碎的
你值得拥有非凡的一切
你的伤痛之后，是我的成长
我若输不起，如何赢得起
没有什么能阻挡我的决心
我错过，我领悟
第四章：未完成的事
活那么长的一辈子，才能再次见到你
我知道，我不是最好
世界并不能决定什么是美，你自己决定就好了
那些年，迷乱了我的年华
如今陌生的，竟是最亲的你
记忆，是那所住过的老房子
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把痛苦抛在脑后，只咀嚼美好的瞬间
接受，是变好的开始
有时深爱过的人，却不能长久地相拥
所有错误的，终将被原谅
其实我们没那么坚强
第五章：我最怀念的
那些散场的青春，是我们活过的痕迹
我们说好了，要一起变老
怀念的除了你，还有过去岁月中的自己
或许你依然在我身边
生命只有一次，而且转瞬即逝
你的存在，是我们的重要
我的人生，你曾经在场
生命很美，只是命运不公
爱多深，遗忘就有多深
天堂里有没有鸡肉大餐
有些爱，胜过千言万语
第六章：我们到底走了多远
不完美的，是真实
错过的，总是最好的
爱是对的，错的是人
生命的每一道疤痕，都会令你在伤痛中成长
每一次抛弃，都是来日坚强的理由
真正的智者知道自己一无所知
属于我们的约定⋯⋯
人生，是破茧而出的领悟
青春的爱情，毕竟太过年轻
假如这世界少一分尴尬
有些失去，是成长的开始
第七章：感谢，这一切
那些属于你的过去，造就了独一无二的你
有一种人生，叫作中等偏上
因为你，我得以遇见他
再大的创伤，终将被抚平
哪里有幸福，哪里也有遗憾
时光太短，思念太长
世上最美的声音，是亲人的召唤
总有一首歌，最后柔软了你
像个孩子一样长大
这世界更多的是温存
此爱，不渝
活着的每一个当下，都是难得
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