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内容概要

中学生毕业后会走出家庭，走上社会或者半社会，更多的时候是作为一个社会人的姿态出现，仅仅具
备在学校学习的理论知识还远远不足以适应这个社会，要在中学阶段就学会社会能力才能比较顺利的
适应将来的社会生活！

社会能力包括适应性行为以及社会技能，适应性行为包括：独立工作的技能、体格发展、言语发展及
学业能力；社会技能包括：与他人交往的行为，如接受权威、谈话技巧、合作行为；与自我有关的行
为，如情感表达、道德行为、对自我的积极态度；与任务有关的行为：参与行为、任务的完成、遵循
指导；自我认知能力，自我认知能力为认识自我的能力，了解自我能力得以在团队合作中找到自己该
要到的位置；社会认知能力，社会认知能力为了解自我与他人之间关系、他人与他人之间关系的能力
，以社会认知能力得以与别人更加好的交流；团队合作能力，团结就是力量，英雄主义决定不了一切
，只有团结在一起才能发挥更大的力量；完成任务能力，完成任务的能力为能灵活运用自己会的技能
去完成自己要做的事等。

《培养自己的社会能力》一书采用贴近生活以及中学生熟悉的方式，以一种生动幽默、通俗易懂的方
式，深入浅出的表达方式，让中学生能够在潜移默化的过程中了解社会，正确的认识自我，学会自我
体检。
并针对中学生成长过程中可能遇到的各种挫折，培养自我适应的能力，学会自我监控以及与人交流的
艺术，与人交往合作的能力，处理与收集信息，培养抗压抗挫折的良好心态。

进入社会后就是新一轮的赛跑，重新划一道起跑线，培养自己的社会能力，从现在做起！
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