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内容概要

俗话说“爱拼才会赢”，为何我们提“奋斗才会赢”? 冷静分析，不难找出答案。
人生短暂，要想成就一番事业，必须保持“奋斗才会赢”的精神，方能把握机遇，实现成功。
奋斗，起于一个“奋”字。
“奋”是一种态度、一种气魄、一种谋略，奋斗才会赢，落于一个“斗”字。
再好的蓝图，如果不去斗，就无法实现，就是空谈。
《人生是场修行》就是一本关于奋斗智慧的美文集。
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作者简介

王国军，出生于湖南益阳。
心理学硕士。
《青年文摘》《格言》《思维与智慧》《辽河》《意林》《特别关注》《家庭》签约作家，当代中国
著名青年作家、畅销书作家，曾获2011年冰心儿童文学奖。
他的文字，以睿智、沉稳著称，似行云流水，又如甘露和风，常一语点破人情，又不乏温馨感人，他
的作品对人性、情感方面体悟把握惊人，极受青少年和都市白领追捧， 被粉丝们尊称为大陆最年轻的
“情感心灵导师”，代表作有《四毫米的勇气》《你的青春有几天》《鲜花不自卑》等六部作品。
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