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内容概要

　　本书挖掘了不同背景、不同条件下的成功人士身上的每一种资本，学习借鉴，让这些资本伴我们
走向成功。
智慧是人间最美丽的花朵，它不仅能结出给人力量的知识之果，更能引导人的身心获得解放，走向自
由。
自由是人之为人的最本质的渴求。
人在天地间是渺小的，对于自然和社会的外在必然，往往只能是无可奈何地随遇而安。
但有了智慧，也就有了力量，人在众生之中脱颖而出，奋起向外部世界争取“自由”，智慧的精神提
供给人凭借自己的意志努力开创未来的权利和使命。
全书分为13个部分，从智慧资本、美德资本到知识经验资本，面面俱到地分析了成功所需要的各种资
质，给读者以启迪。
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作者简介

　　隋晓明，资深编辑，曾编辑著作过多本成功励志类书籍。
精于为人处世之哲学，曾到各地、各企业讲学，传授为人处世的方法和心态。
其作品风格犀利、大胆，广受读者欢迎。
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书籍目录

一　智慧资本
　　人之为人，立于天物之间，自由和束缚便是其生存的两极，他摆脱束缚越多，享受的自由和幸福
也就越多。
人类的智慧可以在不自由中寻找自由，也可以在自由中设置不自由。
梁启超曾说过：“幸福生于权利，权利生于智慧。
”
　
　智慧带领我们走向自由
　成败得失间的智慧思维
　言语行事皆须审慎
　准确的判断力助你成功
　明智选择，勇于放弃
　不要告诉人家你更聪明
　发挥你的天赋潜能
　
　
二　美德资本
　　在这个世界上，只有一件东西能够给予一个人真正而持久的力量，那就是一个人的内心品格。
英国泰晤士报曾这样评价品格的力量：“品格，使一个人的魄力得以展现，使一个人的道德影响得以
产生；是一个人征服他人的武器，是一个人崇高地位的基础。
”
　
　品格的力量
　正直是最好的策略
　诚信是永远可靠的资本
　宽容助你得天下
　谦虚不仅仅是美德
　
三　知识经验资本
　　“知识就是力量”，英国哲学家弗朗西斯?培根在做出这一论断后，进一步阐述说：“历史使人明
智，诗歌使人聪慧，数学使人精明，博物使人深沉，伦理学使人庄重，逻辑与修辞使人善辩。
”所有的这些知识都可以改变人的本身素质，因而也改变了人一生的命运。
因此，知识的力量能够改变人的命运，也就是说知识改变了人的命运。

　　
　知识改变人的命运
　修建自己的码头
　职业技能是你人生的依傍
　丰富你的人生阅历
　善于借鉴他人成功经验
　
四　心理性格资本
　　性格有许多不同的表现形态。
胆子的大与小，毅力的强与弱，内向和外向，傲慢与谦虚，活泼与深沉，热情与孤僻，果敢与优柔，
细致与粗狂，凡此种种都是性格的外部表现形态，也正是这些使不同的人对待事情的态度不同，处理
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方式不同，得到的结果必然走向了各自不同的方向。
而每次事情不同结果的积累，就是每个人一生的轨迹，最终决定了一个人的命运。

　
　为自己的梦想和欲望确定目标
　积极的心态决定人生胜负
　自信是成功的第一秘诀
　只管大胆，冒险也要闯
　自制力是行动方向的平衡轮
　让自我反省升值你的潜力
　合适的性格决定你一生好运
　
五　行动习惯资本
　　一个人一生中的习惯，对于造就他的完美人生起着至关重要的作用。
比如，没有守时的习惯，会浪费时间、耗费生命；没有守信的习惯，会失去别人的信任；没有坚定的
习惯，无法把事情坚持到成功的那一天⋯⋯
　　在诸多的好习惯中，行动的习惯尤为重要。
如果不能及时行动，你将一事无成，养成及时行动的习惯，你已经成功了一半。

　
　勇气驱动行动，行动提高自尊
　好运就在尝试中
　好习惯是一生的财富
　立即行动，永远不要等待
　坚忍不拔的毅力通达成功的终点
　每天给自己一些挑战
　做事半功倍的事
　　　　
　
六　财富资本
　　点点滴滴地积聚财富，是开创事业的第一桶金，或是谋求第一桶金的起点。
它也是人生舒适、有尊严的退休生活的保证，是防备不时之需或抵抗疾病、灾祸等意外事故，挽救生
命的强大支柱。

　
　金钱是维系个人与社会的杠杆
　善于理财积聚财富
　善用手头的钱生钱
　借他人钱财做自己的事
　
七　时间资本
　　“我最珍惜时间，我愿站在街角，手中拿着帽子，乞求过往行人把他们不用的时间扔在里面。
”美国学者伯伦森的这段话，形象地道出了时间就是资本、时间就是财富的道理。
传说比尔?盖茨看到地上有100美元，也不弯腰去捡，因为对于他来说，每秒钟的时间价值已经超过
了100美元。

　　有一个深刻的比喻提醒人们：“一生的时间就是你一生的金山银山。
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你又该怎样来花费这一座金山银山呢？
一不小心，它就会被你挥霍得一干二净。
”
　
　时间究竟是什么？

　一生最富有也最稀缺的资本
　认真活在今天
　成功从管理时间开始
　将时间做最有效的投资
　用好零散时间
　省时之道
　
八　口才资本
　　当今世界，什么最重要？
口才、金钱和电脑！
——这是美国乃至整个西方世界发达国家所推崇的口号。
早在20世纪40年代，美国人就把“口才、金钱、原子弹”看做是在世界上生存和发展的三大战略武器
。
20世纪60年代以后，他们又把“口才、金钱和电脑”看做是最有力的三大法宝。
科技发展突飞猛进，“电脑”取代了“原子弹”，而“口才”始终独冠“三宝”之首，可见，口才的
作用和价值是何等重要。

　
　口才是利器法宝
　三寸之舌强于百万雄师
　口才就是领导力
　营销全凭一张嘴
　生活的润滑剂
　自我推销需要口才
　练就舌灿莲花
　说到别人的痒痒处
　硬话软说走得远
　幽默就是力量
　
九　形象资本
　　形象与事业、命运休戚与共。
一个人的形象与他所从事的事业，与他一生的命运有着很大的关联。
推销产品靠的是推销自己，而做一番事业也等于是向社会、向他人推销自己，所以，我们要想成就一
番事业，要想向他人推销自己，追求人生的成功，不可不在自身形象上下一番工夫。

　
　
　良好的形象能成就你的一生
　注意良好的第一印象
　穿着打扮有讲究
　塑造自己良好的形象

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<为明天赚足资本>>

　大胆展示自己的靓丽
　
　
十　环境资本
　　环境就是你一生的土壤，蕴含着巨大的能量，你可以随时随地从中不断汲取养分与能量。
要善于利用天时、地利、人和的环境因素，这些都是你成长的资本。

　
　先适应环境再利用环境
　选择环境是最高境界
　苦难是一笔意外之财
　人际关系是无形资产
　精心编织你的人际关系网
　
　
十一　时势机遇资本
　　人生充满机会，只是看我们是否善于把握。
英国著名小说家艾略特曾经写道：“生命巨流中的黄金时刻稍纵即逝，除了沙砾之外我们别无所见；
天使前来探访，我们却当面不识，失之交臂。
”
　
　
　审时度势寻觅机会
　机遇只垂青有准备的头脑
　为机遇创造条件
　在困境中寻觅、等待机遇
　
　
十二　健康资本
　　一个人要成就一番事业，不是一朝一夕的事，要经过长年累月的奋斗，要昼夜辛劳，要历经奔波
。
有时还要跋山涉水，顶风冒雨，忍饥挨饿，承受常人不能承受的艰难困苦，要战胜这一切艰难困苦，
没有健康的身体怎么行呢？
即使在安静的书斋中做学问，也要有健康的身体，才能持之以恒。
“体者，载知识之车而寓道德之舍也。
”没有好身体，就载不动丰富的知识，装不满高尚的德能。

　
　健康与事业相伴而行
　保养自己的身心健康
　保持旺盛的精力
　爱惜身体，善用精力
　
　
十三　情感资本
　　一面是苍茫的太空、浩瀚的大海、无垠的旷野，一面是纷繁的世界、复杂的社会、滚滚红尘，这
天与地之间小不丁点的个体，人又是怎样去坦然面对，去自在接受？
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人那脆弱而敏感的心灵又当以何作寄托，作避风的港湾？
人类所凭的，就是情感资本，就是血浓于水，情酽于酒的亲情、友情、爱情。

　　
　亲情是一生幸福的源泉
　友情，人间的真情所在
　让美好的爱情照耀你的事业和心灵
　让婚姻凝聚人生的幸福
　用真情和细心投资我们的情感
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章节摘录

版权页：   用真情和细心投资我们的情感 人是有情之灵物，人人都难逃脱一个“情”字。
尽管当今社会流行一句话：“认钱不认人”，那不过是因为钱是看得见摸得着的实物，是面上的东西
，真正的人情往来自古就有，“感情投资”也从未间断过。
人既然能够为情而死，那么为情而做生意又有什么不可？
想想这也是人之常情。
 所谓“感情投资”，说简单点，就是在生意之外多了一层相知和沟通，能够在人情世故上多一份关心
，多一份相助。
即使遇到不顺当的情况，也能够相互体谅，“生意不成人情在”。
 这种情况往往有多种表现。
一种是自然形成的。
你在生意场上遇到了比较投缘的人，有了成功的合作，感情也自然融洽起来，这就是我们常说的“有
缘”的人。
有缘自然有情，关系好起来，互相付出自然不在话下。
问题在于如何保护和持续这种关系，继续爱护它、增进它，使其天长地久。
 其实，就是有“缘”，彼此能够一拍即合，要保持长期的相互信任、相互关照的关系也不那么容易，
仍然需要不断进行“感情投资”。
 只要你用心去进行感情投资，就可以化解很多沟通上的坚冰。
一句话，在感情上把你自己最好的给别人，就会从别人那里获得最好的；你帮助的人愈多，你得到的
也会愈多；你愈吝啬，就愈会一无所有。
这就是我们的一条忠告，请别吝啬情感投入，否则你在人际关系这门课上就会不及格。
众所周知，在银行里开个户头，定期向账户里存上一定数目的金钱可以应付紧急时的需要。
同样道理，假如我们能开一个所谓的“情感账户”，储存一些可以增进人际关系的“感情”在里面，
你和别人相处时，无形之间便多了一分“安全感”。
而这种安全感在当前这种动荡不安的社会里又显得是多么的重要，要营建自治自立的成功人生，没有
这种安全感做基础简直是难以想象的。
 感情投资之重要，关系到我们的事业成就的高低，在特殊历史时期，它甚至关系到整个天下的命运。
 刘秀派冯异平定关中之后，益州有公孙述据守。
隗嚣割据甘肃全境，对于投降刘秀还是归降公孙述，隗嚣一时拿不定主意，就派绥德将军马援出使洛
阳和成都，看看双方的情况以及刘秀和公孙述的为人，好选择一方作为靠山。
 马援到了成都后，因为他和公孙述是同乡，两人的关系很好，以为公孙述会像以前那样，平易相待，
结果却让他大失所望。
公孙述听说马援来了，让他上殿拜见，并在殿外和殿阶上密密麻麻地排满了武士，戒备森严。
两个人见面寒暄了几句，公孙述就让马援离开。
马援回到馆驿之后，公孙述派人来给马援做新衣服，又在宗庙里召集群臣，设立了马援的座位，鸾凤
旗开道。
马援不知道公孙述要干什么，一打听才知道公孙述要加封马援为大将军。
但马援心里很不是滋味，在成都没住几天，就回到了甘肃，对隗嚣说：“公孙述是井底之蛙，不如去
看看刘秀是什么样子。
” 马援来到洛阳，把隗嚣的信递上去不久，中黄门（宫中负责接送外客的太监）立刻带他来到了宣德
殿旁边的侧屋中。
马援一进去就看到刘秀穿着便装，很随意地坐在椅子上等着他，心中先有了三分崇敬。
刘秀看见马援进来，笑着对马援说：“您在两个皇帝之间往来，见识一定不少。
今天看见了你，让我感到惭愧啊！
”马援磕头问道：“当今之世，不仅国君选择大臣，大臣也挑选君王。
我和公孙述是同乡，是从小的好朋友，可我前些时候到成都，公孙述密排武士后才接见我。
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今天我远道而来，和您第一次见面，您怎么知道我不是刺客或者恶人，竟然这样平易的接见我呢？
”刘秀笑着说：“你不是刺客，顶多是个说客罢了。
”马援心中很佩服，说道：“天下屡遭战乱，至今未定，擅自称帝的人数不胜数，今天看见了您的恢
宏气度，和高祖一样，才知道什么是真命天子啊！
”刘秀也很喜欢马援，就留马援住下，陪同刘秀转战于江汉、东海等地，然后派来歙送马援回到陇右
。
 马援回到陇右，隗嚣问他对刘秀的印象，马援说：“刘秀的聪明才智，勇气谋略，不是他人能够比得
上的。
他胸怀宽广，坦率真诚，豁达有节，博览经史，学识渊博，政事处理得很清楚。
”隗嚣听了，觉得刘秀虽然是个劲敌，但总比公孙述要强，于是派儿子隗悯去洛阳做人质，马援也随
同前往。
 和公孙述相比，刘秀这种坦诚随和的态度深深打动了马援。
他不事夸张，待人纯朴，从这纯朴待人之中，展示了刘秀超凡的个人魅力。
这是一种柔的策略，用柔来对待马援，比利诱、威逼的效果要好得多。
而且刘秀让马援陪同观战，一点军事上的隐瞒都没有，这一点是许多人都做不到的。
刘秀这么做很大程度上是向马援示好，表明自己的态度。
从长远来看，稳定住隗嚣是刘秀平定关中和齐鲁的重要条件。
 马援在隗嚣集团中是举足轻重的人物，刘秀用真诚和信任的情感投资而不是威严的手段笼络了马援，
用这种相对来说很柔和的手段间接掌握了隗嚣，从而把握了整个态势的主动权。
当时镇守关中的冯异兵力并不是十分雄厚，之所以能够抵抗蜀国公孙述的骚扰，冯异本身的才能固然
是关键，但隗嚣、马援偏向刘秀，联合冯异，当是功不可没。
 在现代企业管理中，感情投资更是十分重要，也很是普遍。
日本麦当劳的社长藤田田在所著畅销书《我是最会赚钱的人物》中，将他的所有投资分类研究回报率
，发现感情投资在所有投资中，花费最少，回报率最高。
 藤田田非常善于感情投资，他每年支付巨资给医院，作为保留病床的基金，当职工或家属生病、发生
意外时，便可立刻住院接受治疗，避免了在多次转院途中因来不及施救而丧命的事情发生。
有人曾问藤田田，如果他的员工几年不生病，那这笔钱岂不是白花了？
藤田田回答：“只要能让职工安心工作，对麦当劳来说就不吃亏。
”藤田田还有一项创举，就是把从业人员的生日定为个人的公休日，让每位职工在自己生日当天和家
人一同庆祝。
藤田田的信条是：为职工多花一点钱进行感情投资，绝对值得。
感情投资花费不多，但换来员工积极性所产生的巨大创造力，是任何一项别的投资都无法比拟的。
 所以，做企业管理，要善于在许多看似平凡的时刻，在大大小小的事情上关怀部下。
这种关心与爱表现在员工的工作和相互交往上，也表现在生活上。
比如在同事生病时的嘘寒问暖，为单身同事搞一次周末聚餐，给恋爱初的年轻人放上一天的“恋爱假
期”，或者在情人节发放“恋爱津贴”，为年老的员工组织定期的体检。
这些企业的统一安排、同事间发自内心的关怀行动，在企业中形成了自发的互帮互助风气。
在成员灰心、遭遇逆境时便可以得到精神上的鼓励、支持。
管理者可用心去领导和影响、强调这样一个有力的信息：“我们在一起，我们是一个团队。
”经常用“毛毛细雨”去灌溉员工的心灵，成员会像禾苗一样生机勃勃，茁壮成长，最终结出丰硕的
果实。
 在日常生活中，我们也要善于细心经营自己的感情关系。
那么，我们又应当怎样经营呢？
 感情投资首要的就是宽容。
比如你爱上一个人，就能接受他的缺点，原谅他的一些过失和错误。
也许他戒了上百次烟也不成功，也许他发起火来暴躁得像一只野兽，也许他忘记了一次纪念日，也许
他甘于过平淡的生活而不争权夺利⋯⋯只要你还爱他，就不要在众人面前揭他的这些短，也不要因此
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一星期不理他，而要接受他、适应他，并在众人面前毫不掩饰你对他的爱和崇拜。
你要坚信宽容的感情最终可以给你美满的结局。
 感情投资需要礼貌、诚实、仁慈和信用。
它们能使别人对你更加信赖，必要时能发挥不可低估的作用。
假如人与人之间建立起了这种信赖关系，即使你并不善于表达，也不至于引起别人的误会，因为对方
已经理解了你的用意。
由此可见，与信赖相联系的是情感上的轻松、愉快的交流。
 与此相反，粗鲁、轻蔑、威逼与失信只会降低甚至透支你情感账户里的存款，人际关系到了危险的警
戒线。
你就好比走在布满陷阱的路上，处处都得小心翼翼。
为了求得个人安全，有时不得已还要陷害别人，以至于人人自危，人与人之间的信任荡然无存。
 当然，感情投资要讲究技巧。
有个故事，说的是一位女士进一家鞋店买鞋。
鞋店的一位男店员态度极好，不厌其烦地替她找合适的尺码，但都找不到。
最后他说：“看来我找不到适合你的，你一只脚比另一只脚大。
”那位女士很生气，站起来要走。
鞋店经理听到俩人的对话，于是叫女士留步。
男店员看着经理留那女士再坐下来，没过多久一双鞋就卖出去了。
女士走后，那店员问经理：“你究竟用什么办法做成这生意的？
刚才我说的话跟你的意思一样，可她很生气。
”经理解释说：“不一样啊，我对她说她一只脚比另一只脚小。
”经理也把真相告诉了那位女士，但他考虑到她的感情，而且说话时讲究技巧，又带着尊重。
他从那位女士的角度看问题，所以成功了。
看出别人的感情，然后以尊重的态度为别人考虑，这种本领真是十分有用的。
 此外，我们要重视自己的感情关系，要不断地持续去维系这份关系。
有不少情谊之间因为起了疑心，结果由合作转为对立，人情变成了敌意。
相互仇视的对手，往往原先是亲密的伙伴，之所以走到这一步，往往是忽略了“感情投资”的结果，
甚至已经忘掉了这一点。
 很多人都有这种毛病，一旦关系好了，就不再觉得自己有责任去保护它了，往往会忽略双方关系中的
一些细节问题。
例如该通报的信息不通报，该解释的情况不解释，总认为“反正我们关系好，解释不解释无所谓”，
结果日积月累，形成难以化解的矛盾。
 而更不好的是人们关系亲密之后，总是对另一方要求越来越高，总以为别人对自己好是应该的，一旦
稍有不周或照顾不到，就有怨言。
由此很容易形成恶性循环，最后损害双方的关系。
 可见“感情投资”应该是经常性的，也不可似有似无，从生意场到日常交往，都应该处处留心，善待
每一个关系伙伴，要从小处细处着眼，时时落在实处。
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编辑推荐

《为明天赚足资本》分为13个部分，从智慧资本、美德资本到知识经验资本，面面俱到地分析了成功
所需要的各种资质，给读者以启迪。
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