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内容概要

高兴时的眼泪和悔恨时的眼泪味道不一样？

忍住没放的屁哪儿去了？

头和脸的分界在哪儿？

小便的忍耐极限是多少？

为什么心脏不会得癌？

为什么有的人有酒窝而有的人没有？

有了黑痣难道就会得癌？

⋯⋯
身体之妙，你想象不到！
单调的五脏六腑竟隐藏着如此多的玄机，平时难以启齿的屎尿屁也成了科学！
脑袋、脸皮、五官、手脚⋯⋯身体中还有多少不知道的秘密？
只有你想不到，没有你猜得到！
日本杂学专家青柳正树将引你走进这座身体的迷宫，用科学的姿态、语出惊人的调侃，与你展开一场
别开生面的趣味对谈！

（友情提示：你的膀胱准备好了吗？
相信我，这本书你拿起来了就放不下，所以翻开之前还是先尿尿吧！
）
作者简介
青柳正树，1948年出生于日本新泻市。
比较文化研究专家，一直致力于国内外文化的交流与研究。
精通日本国内外杂学，主办过世界杂学研究会。
主要著作有《七宝的魅力》《爱》《超舒适的户外运动书》等。
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章节摘录

　　忍住没放的屁都跑到哪儿去了？
　　屁，一个令人尴尬但却回避不了的生理现象。
在人前或者在电梯等公共场合，人们一般会忍住不放。
但那被忍住的屁究竟跑到哪儿去了？
　　事实上屁不会凭空产生，也不会“像屁一样消失在空气中”。
　　失去了排泄通道的屁最终都被溶解到血液中，在人体里徘徊不散。
　　屁里含有氨气、硫化氢等毒素，对身体有害是显而易见的。
屁会大大增加肝脏的负担，严重的话会导致皮肤粗糙、粉刺以及糖尿病，等等。
　　可见，“屁事”其实是件相当重要的大事，可它被忽视得太久，也难怪十分不爽的屁总会做出一
些吸引注意力的举动了。
　　“有屁不放，憋坏心脏”。
可能的话还是不要忍着为好。
　　悲喜的泪水与悔恨的泪水味道不一样？
　　我们总是以为，只有在偶遇悲伤或莫名感动时，自己才会流下眼泪。
但事实上，除了睡眠以外的时间，我们眼睛的表面总是持续不断地有泪水流过。
泪水由位于上眼睑中的泪腺分泌，其主要作用是对眼球的表面进行杀菌，洗净其间的灰尘和垃圾，并
为眼角膜运送营养物质和氧气。
　　你知道吗？
哭泣的时候，泪水其实都是从鼻子里流出来的。
但是，有时分泌的泪水过多，单靠鼻子是远远不够的，这才从眼眶中溢出。
　　但凡泪水，都是一样的味道吗？
当然不是。
我们因喜悦和悲伤而哭泣时，触动的是让身心放松的副交感神经，其泪水的味道很淡；因悔恨及生气
而哭泣时，刺激的是让身心紧张的交感神经，所以泪水的味道比较咸。
这就是为什么哭过之后，我们会觉得痛快，心情也会变得舒畅。
因此，悲伤或痛苦，给自己一个空间，容自己大声哭泣，于身于心，大有裨益。
　　为什么心脏不会得癌？
　　虽然有各种各样的癌症，但我们似乎还没有听说过心脏有癌症。
这是为什么？
　　因为人的身体内，10% 以上的热量是由心脏产生的，其自身的温度经常在40℃左右，而癌细胞根
本无法在这样的高温环境下生存。
　　再者，心脏部位肌肉的特殊结构也是心脏不容易患癌症的原因之一。
这一部位的肌肉是一种叫做横纹肌的特殊肌肉，它不会进行细胞再分裂。
正因为如此，即便产生了癌细胞，这些细胞也不会分裂增多，最终无法导致癌症。
　　可见，癌细胞喜欢的是那些细胞分裂旺盛的器官，而心脏并不是一个合适的选择。
　　小便的忍耐极限是多久？
　　尿急乃人生一大尴尬，如果不是因为被频繁的尿意袭击，我们会活得更畅快，也不会错失那么多
美好。
你知道憋尿的极限是多久？
　　尿液产生于肾脏，每5 秒钟会通过输尿管进入一次膀胱。
通常，每隔2.5~5 小时人需要排一次尿。
　　膀胱的外侧由肌肉构成，而内侧则覆盖着一层黏膜。
随着进入膀胱中的尿液不断增加，平常只有1 厘米厚的膀胱壁会膨胀扩大，其厚度将减小到3 毫米左右
，就像被吹起来的橡胶气球。
当膀胱中积聚了200 ～ 300 毫升的尿液时，会对神经产生刺激，让我们感觉到尿意。
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膀胱的最大容量在500 毫升左右。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一本令大人、小孩都着迷的身体杂学集。
每一个有孩子的家庭必读。
　　——NHK　　　　每一个问题都那么有趣，让人不由得为身体的奇妙所震惊。
　　——《读卖新闻》　　　　这本书与我们息息相关，无论男女，无论老少。
书中每个疑问都源自我们的身体，与我们有扯不断的关联。
作者风趣的解说更是为本书添加了一剂猛料，使你一读便弃之不得。
　　——科学松鼠会网友　　　　逗趣的身体小秘密，幽默调侃的释疑，读起来简单易懂⋯⋯“搭讪
达人”必备，每一个小知识都能展示你的学识。
　　——果壳网友
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编辑推荐

　　拿得起，但绝对放不下！
超有趣身体杂学集！
300个让你瞠目的身体小秘密，只有你想不到，没有你猜得到！
忍住没放的屁哪儿去了？
小便的忍耐极限是多久？
痘痘越数越多？
心脏不会得癌？
为什么女人的屁股比男人大？
高兴时的眼泪和悔恨时的眼泪味道不一样？
超级畅销的身体书！
“屁”事是件大事，“大”便也很轻浮！
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