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前言

文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会
的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
    随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
    本套丛书是由吉林文史出版社组织国内知名专家学者编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化
，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄
之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　在讲究天人合一的中华文化中，岁时文化是与我们的文明相伴而生的，其历史之悠久，内涵之丰
富，生命力之强大，已成为与我们日常生活、意识、情感紧密联系又蓬勃律动的鲜活基因。
岁时文化可以增进现代人对自然和历史的尊重，岁时文化的来源就是自然物候的变化。
春节、元宵节、清明踏青、元宵赏月、重阳辞青等，都是踏着自然的节拍进行的。
重视岁时文化有利于我们审视自己，继往开来。
《中国文化知识读本：岁时文化》适合大众阅读。
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书籍目录

一、悠久的岁时文化二、岁时文化的四季三、丰富多彩的岁时文化四、岁时文化与中华文化
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章节摘录

在讲究天人合一的中华文化中，岁时文化是与我们的文明相伴而生的，其历史之悠久，内涵之丰厚，
生命力之强大，已成为与我们日常生活、意识、情感紧密联系又蓬勃律动的鲜活基因。
    追根溯源，“岁”的本意有些出人意料，它原指我国上古时期一种残酷的砍人双足的刑罚。
当时的统治者每年都要举行一次大规模的祭祀活动，而这种祭祀活动就包括杀人祭祀。
    后来，“岁”就被假借为祭祀之礼的代称。
逐渐地，“岁”字也具有了“年”的含义，于是“岁”就衍生出岁月、时间的意思。
由此可见，广义的“岁时”就是时间、岁月；狭义的“岁时”就是指与我们的生活与文明相关，被赋
予丰富文化内涵和感情寄托的节气、节日，而“岁时文化”也就是以“岁时”为中心，富含着情感、
心理、历史和现实的各种活动与意识的总和。
    我们的古代先民通过观察大自然的变化以及斗转星移的运行规律而进行农耕的生产活动，岁时文化
也正是以此为内核不断丰富发展的。
春节团圆，回家过年；中秋的月饼；腊八的粥；端午的赛龙舟；重阳要登高望远，这些都已成为现代
人潜移默化的习惯。
由岁时延伸而形成的中华传统文化的方方面面其实已内化为我们民族的文化心理。
今天，在高扬传统、奋进复兴的伟大进程中，多了解一些岁时文化，不仅是提醒我们加强对岁时规律
的认识，加深对历史文化意蕴的把握，更有利于唤起我们民族的荣誉感和自豪感，增进我们对传统文
化的理解。
    中华文明的起源是农耕文明，农耕是要遵守岁时规律的。
中华民族是最早准确掌握岁时，并尊重和遵从岁时规律去发展农事的民族。
成熟的农耕技术哺育了一代代中华儿女，也成就了中华民族五千年辉煌灿烂的文明。
而岁时文化也在文明传承的过程中，不断凝聚、丰富，具有了浓郁的民族内涵。
    (一)二十四节气与农耕文明    在中华文明的演进过程中，节气规律起着很重要的作用。
这从人们口传的很多歌谣、农谚就可看出。
像二十四节气歌：“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。
每月两天日期定，最多相差一两天，上半年来六廿一，下半年是八廿三。
”这按照黄河流域物候总结的二十四节气有着悠久的历史。
远在春秋时代，就定出仲春、仲夏、仲秋和仲冬四个节气。
以后不断地改进与完善，到秦汉年间，二十四节气已完全确立。
公元前104年，由邓平等制定的《太初历》，正式把二十四节气定于历法，明确了二十四节气的天文位
置。
除了二十四节气歌，还有二十四节气诗：“西园梅放立春先，云镇霄光雨水连。
惊蛰初交河跃鲤，春分蝴蝶梦花间。
清明时放风筝好，谷雨西厢宜养蚕。
牡丹立夏花零落，玉簪小满布庭前。
隔溪芒种渔家乐，农田耕耘夏至间。
小暑白罗衫着体，望河大暑对风眠。
立秋向日葵花放，处暑西楼听晚蝉。
翡翠园中沾白露，秋分折桂月华天。
枯山寒露惊鸿雁，霜降芦花红蓼滩。
立冬畅饮麒麟阁，绣襦小雪咏诗篇。
幽阖大雪红炉暖，冬至琵琶懒去弹。
小寒高卧邯郸梦，捧雪飘空交大寒。
”其中形象地描画了不同节气里的风物变化，科学而又有趣。
    更能体现节气与农事关系的是二十四节气农事歌。
如其中所说的：    立春：立春春打六九头，春播备耕早动手，一年之计在于春，农业生产创高优。
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    雨水：雨水春雨贵如油，顶凌耙耘防墒流，多积肥料多打粮，精选良种夺丰收。
    惊蛰：惊蛰天暖地气开，冬眠蛰虫苏醒来，冬麦镇压来保墒，耕地耙耘种春麦。
P003-008
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编辑推荐

这本《岁时文化》由金开诚主编，孙浩宇、闫琳琳编著，旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全
民文化修养。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
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