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前言

亲爱的读者朋友，当您翻开这本书，请允许我问您几个问题：你的童年快乐吗？
你的父母爱你吗？
你收到过让父母送给自己并让你记忆犹新的生日礼物吗？
你会因为爸爸或是妈妈的那一巴掌一直怀恨在心吗？
假如你还是一个孩子，希望我所讲的正是你或你身边的故事；假如你是一个成年人，你会成为孩子的
朋友吗？
假如你已为人父母，你了解你的孩子吗？
你能说出自己孩子的星座吗？
你知道儿子喜欢哪支球队吗？
你知道女儿最喜爱的歌星的名字吗？
    在这里，我想要说的是，作为一个心理工作者，我绝不否认大部分父母对自己孩子的关爱和呵护，
我只想把我在工作中，从孩子那里听到的、看到的和感受到的，发自心灵深处的声音传递给你们！
    作为成年人、孩子的父母、孩子成长的榜样，我们在更多的时候，认真倾听过孩子在说什么了吗？
你知道孩子在想什么吗？
那么，让我来告诉你——孩子心中那些不能说的小秘密！
    一、以爱的名义的伤害。
    现在孩子们的物质生活水平的确很高，这是因为经济发展和社会文明程度提高的原因。
但是，与成年人一样，现在的孩子也承受着很大的压力。
这其中有社会的原因，今天我们主要讨论的是造成这种状况的人文因素。
    就目前的情况来看，孩子们在大多数情况下很无奈、很无辜，甚至是很无助的。
为什么这么说呢，请看目前很多小学生周六、周日的时间安排：周六上午：作文(奥数)；下午：绘画
、书法(钢琴、扬琴、小提琴)；周日上午：英语，下午：拉丁舞(跆拳道)。
据我所知，有一半以上的小学生在周六和周日都会在家长的陪伴下，去参加各种各样的学习班。
当问到家长，孩子能否受得了时，回答常常是：“受不了也没办法啊，不能让我的孩子输在起跑线上
！
”“我这都是为他(她)好呀！
”    是啊，我们的家长都很爱自己的孩子，但是，你想过没有，孩子真的喜欢跳拉丁舞吗？
你的孩子在绘画上有天赋吗？
在外面为孩子们认真设计未来的时候，你是否想过孩子们的感受！
曾有不少家长对我抱怨：孩子动作特别慢，抄篇课文要好长时间，而且还必须大人在旁边守着；还有
的家长发愁地说：真没办法，孩子的学习不抓不行，家长稍微放松一点，孩子的成绩马上就掉下去⋯
⋯于是，我问道：是不是从上学开始，孩子每天写作业时，你们就—直陪着。
家长惊讶地问道：你怎么知道？
同样，很多小男孩的家长，因为“爱”孩子，孩子到一定年龄不敢单独睡觉，大人就—直陪着？
甚至于孩子已经上学了依然和爸爸妈妈睡在一张大床上。
类似情况都是因为家长对孩子太“爱”了，当他们长大后，家长们发现孩子的性格软弱、缺乏独立性
为时已晚。
试想—下，在这种“爱”的环境下成长起来的孩子，长大后不会剥鸡蛋皮当然不足为奇了！
还有一种情形最令孩子们反感，就是很多家长总把一句话挂在嘴上：你不好好学习对得起谁？
我们这么辛苦都是为了谁？
这种以爱的名义带给孩子的负担是沉重的，它的直接后果有两个：一是造成孩子学习责任心的偏离—
—为父母而学；二是孩子在学习过程中承受着巨大的心理压力。
    在这里，我不得不向家长们问一句：出现这些问题，我们是否认真地反思过？
我们的很多方法对孩子来说是爱吗？
我们认真考虑过对孩子爱的结果吗？
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问题的原因究竟是什么？
大量的事实证明：给孩子带来伤害的是我们自己，是我们这些深爱着自己的孩子，并总是以爱的名义
伤害着孩子的人们。
    实践表明：快乐的孩子更聪明。
而我们家长给孩子合理的爱，才是孩子快乐的源泉！
    二、大人眼中的“小事”对孩子是什么？
    有一件十分重要，但被很多成年人忽略的“小事”，这些‘小事”常常让孩子们很苦恼、很纠结，
甚至成为无法排遣的“心事”。
比如：不知为什么几个同学都不和我玩了，今天语文课上，明明是张睿在讲话，可老师说我们两个人
做小动作；体育课练习跳高时，别的同学都跳过去了，就我一个人没跳过去，我觉得自己真没出息；
放学时，同学们来我家玩，因为我家住平房，房子又小又破，我觉得特丢人；我尿裤子的事被同学们
知道了，我觉得全班同学都知道了，我再也抬不起头了⋯⋯    这些出自小学生之口的话，在我们看来
是多么幼稚可笑。
可是，假如我告诉你，有一个孩子因为经常尿裤子而变得十分胆小内向，以致成年后形成拘谨、自卑
的个性时，你还会无动于衷吗？
有一个六年级的女孩说她最大的心愿是希望自己在外地打工的父母来看看自己。
对于这样一个最简单不过的愿望，你做何感想？
又比如，一位家长很自信地对我说：她的儿子学习特别好，小小年纪已经读了很多名著了，也许是因
为和别的孩子有差距而没有多少朋友。
听了这话，你也觉得这个孩子只是太优秀的问题吗？
还有，当已经上小学三年级的儿子仍然要和妈妈睡在一张床上时，很多家长只认为孩子胆小而放任；
有的单身妈妈在正在长大的儿子面前穿着暴露，却总以“儿子是我生的，怕什么？
”为借口而不在乎！
此类家长是否想过儿子将来要长成一个男人、一个承担家庭责任和社会责任的男人！
还有，当孩子因为小伙伴不理自己而愁眉不展的时候，很多大人常常会说：没事的，不用管他，小孩
都这样，过几天就好了。
但是，随着我和孩子们交往的不断加深，越来越多的“小事”让我震撼，使我警醒：在孩子的世界里
，这些“小事”就是他们的全部！
更可怕的是，许多成年人的心灵扭曲和人格的不完善，往往就是因为在孩提时代的一桩桩‘小事”！
这种观念，更坚定了我走到孩子们的‘小事”当中。
当我告诉那些正在忍受被小伙伴冷落和抛弃的小女孩，怎样用诚心和说话的技巧重新回到朋友中间；
当我经过交谈，一个因为学习不好而经常受到家长打骂，甚至想到过自杀的小女孩来到我的面前，兴
奋地大声说：我妈说了，再也不打我了！
当一个拘谨的男孩流着眼泪对我说：就是从爸爸妈妈离婚后，自己染上了偷东西的坏毛病，我告诉他
说：这种毛病可以改的，只要有信心！
    沉浸在这些“小事”当中，我和孩子们一起伤心、一起快乐、一起成长，我被自己的努力和孩子们
的成长感动着⋯⋯    现在，我想把自己的体会告诉大家：很多时候，大人们都忽略了孩子身边这样那
样的‘小事”，而这种不经意的忽略后患无穷！
因为它正在影响着孩子的快乐、影响着孩子的成长，最关键的是影响着孩子的未来！
作为家长，我们都希望孩子有一个美好的未来，可美好未来首先是从快乐的每一天开始的；而每一天
的快乐又是由无数个“小事”堆积起来的。
    如果我们真的爱孩子，就从孩子身边的‘小事”做起吧！
    三、不被孩子接纳的家长。
    进入孩子们的世界以后，我越来越强烈地产生了一个愿望：让家长和孩子们有更多的“对话”！
因为我发现，家长和孩子的想法是不一致的。
甚至很多家长根本不知道孩子在想什么，结果是大人说大人的，孩子做孩子的，这是造成家庭中沟通
不畅、孩子不愿意听大人话的主要原因。
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    很多孩子在和我诉说时，充满了委屈与不满：“我最烦我妈动不动就拿我和别人比！
”“我最伤心的是我爸打我那一耳光！
”“我妈太过分了，她凭什么骂我不自爱！
”听了这些话，我对他们说：“对爸爸妈妈有意见为什么不找机会和他们谈谈呢？
”对此，孩子们常常表现得很无奈：“谈有什么用？
我爸妈对我的要求只有一条，就是成绩！
”“他们大人根本就不听，还说：‘说这些有什么用？
有本事你给我考个好成绩回来看看！
”’还有的家长没等孩子说完话就甩出一句：“你不用说了，我知道你想说什么⋯⋯”    与此同时，
也有很多家长对我说：“你不知道，我的儿子有多顽皮，他每天在学校闯祸，一接到老师的电话我就
害怕”；“我女儿的动作太慢了，如果不是我在旁边看着，她的作业根本就写不完”。
还有家长反映说：“孩子很逆反，什么话也听不进去，而且大人说一句，他总有几句等着你！
”    问题的关键就在于，一些家长的方法不对，他们不重视或从来没有想过要做一个被孩子接纳的家
长！
既然孩子不愿意提学习的事，我们为什么还要一见面就是：作业写了没有？
怎么又看电视？
刚才和谁在一起？
是不是又玩游戏了？
听了这些话，孩子的第一反应是反感！
孩子反感了还怎么和大人对话？
我们为什么不试着找一个孩子感兴趣的话题呢？
比如：网络游戏、流行歌曲、星座、明星等，从根本上说，孩子喜欢这些是没有错的！
假如正在花季的他(她)们连这些都不感兴趣，那就不正常了！
我曾经问还在上高中的女儿：“喜欢什么？
”女儿不以为然地说：“我只好说喜欢学习啦，因为你们大人就喜欢听这个，其实我们都喜欢玩！
”听了这话我就在想：原来，无论学习成绩如何，哪个孩子都一样：喜欢玩！
所以，我要负责任地告诉各位家长：孩子的天性就是爱玩！
喜欢谈学习其实只是我们大人的一厢情愿！
关键是大人要引导孩子尤其是低年龄段的孩子，把在玩耍中的兴趣和自信体现在掌握新知识上，以及
时的表扬和鼓励带给孩子掌握新知识的成就感，只有这样，孩子才能在学习中找到乐趣！
对于刚刚入学的孩子来说，一两次学习上的进步将是他们对学习产生兴趣的极大动力！
做家长的一定不要错过这样鼓励孩子的机会！
    生活中，很多孩子爱上篮球运动，就是源于幼年时期投篮准确得到了成年人的赞赏！
    我在一所小学上心理课时，坐在前排的一个男孩很调皮，给我的感觉是他总是在动，而且一副满不
在乎的样子。
一次，在选择由谁来发放问卷调查表的时候，这个男孩也举手了，我抱着试试的态度选择了他，没想
到这个男孩在他们这一组表现十分认真，而且后来还变得愿意听我讲话，在一次谈话中，他对我说了
很多对学校、班级的看法。
这件事对我触动很大，我想假如有更多的机会给他，这个男孩也许是个不错的小领导，因为他虽然调
皮但十分聪明活泼。
    问题的结论出来了，家长和孩子的想法是不一样的，我们当家长的虽然充满了爱心，但是有时却充
当了_一个孩子不喜欢的角色，那孩子怎么可能听我们的话呢？
大人们可能不知道，孩子心目中好家长的标准是：不打骂孩子；不用学习成绩来衡量孩子；和孩子一
起玩；能和他(她)们平等对话等。
    亲爱的家长，看到这里，你是否有所触动，触动以后是否会有所改变，或者说从心底里希望做一个
孩子接纳的家长？
在这里，我要说的是：无论如何，孩子的问题原因都在大人！
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要想让自己的孩子听话，你必须放下家长的“架子”，蹲下身去，耐着性子听听他(她)的话。
如果你能做到他(她)把心里话都告诉你，你离成功就不远了！
    四、爱的缺失——影响孩子一生的关键！
    在和孩子交往中，一个很明显的问题引起了我的注意：那些表现出明显的拘谨、过分内敛、自卑、
胆小等特征的孩子基本来自于单亲家庭！
这类孩子基本上都是因为父母离异造成单亲家庭，虽然家里有爷爷奶奶、姥姥姥爷或者是其他亲戚长
辈，但孩子性格却表现出与别的孩子明显的不同，他(她)的肢体往往表现为双肩下垂，含胸驼背，双
手交叉于胸前，眼睛始终回避着大人的目光。
每当这时，我就在想：这是一个什么样的孩子？
他(她)生活在一个什么样的家庭？
是什么原因让孩子变成这样？
经过简短的问话，结果往往是：爸爸和妈妈离婚了！
    有一个男孩坐在我的面前，他始终低着头，在和我问答式的交谈中，孩子对我说：“我和别人不一
样，我爸和我妈离婚了o”说完，孩子又低下了头，就像他做错了什么；另一个正在上四年级的小女
孩告诉我：我从小是奶奶带的，现在奶奶老了，我特别担心她，有时上课时也会想起奶奶。
我最开心的事就是星期天去见奶奶；还有一个男孩对我说，他为了去见已经和妈妈离婚的爸爸，就只
好撒谎。
当我问到妈妈为什么不许他去见爸爸时，他总是无奈地说：妈妈厉害、脾气不好，对她说了肯定不会
同意的。
当问到这些孩子最大的愿望时，他们的回答都是一样的：爸爸和妈妈复婚！
在这里，我并不想剥夺一些有孩子的父母亲追求幸福的权利，但是，当家长们正在办理离婚手续时，
—定不要因两个人的分手而隔断对孩子的爱，父爱和母爱对孩子来说缺一不可！
对于那些正因为要上班而准备把孩子送给老人代养的年轻妈妈们，我也要告诉你们：对待这个问题_
定要慎重，孩子即使由老人带养，做母亲的也应该尽可能地抽出时间陪伴孩子！
因为，正处在幼年的孩子最大的不安是来自于亲情环境的改变，对于孩子来说，母亲的怀抱永远是最
安全和温暖的！
现实生活中，因为幼年生活环境的改变，尤其是离开母亲的孩子，长大后形成内向、拘谨、胆小、自
卑的性格的例子比比皆是。
有研究表明：母子分离，若从儿童1岁开始持续3年以上，一般说来，儿童在成长的过程中，有可能出
现较为严重的智能、语言以及人格障碍，而在刚刚确立起依恋关系的特殊时期——出生后第二年母子
分离的话，则可能导致儿童人格障碍，且难以恢复。
若在母子分离的时间内，儿童经历了极度的痛苦体验，那么，即使终止母子分离，也难以恢复原状。
    多么可怕的结论！
    所以，那种孩子小不懂事，等长大了再回到父母身边培养感情的做法是完全错误的！
孩子在幼年，尤其是7岁以前的亲情环境是至关重要的，这个时期的环境改变，往往会影响孩子的一
生！
在此，我想对各位家长大声说：有爱的孩子自信一辈子！
为了孩子的一生，请不要把爱从孩子的身边夺走！
    以上就是我写这本书的基本动因。
本书中的故事，大都是依据工作中遇到的案例，根据写作需要，经过艺术加工而成。
希望各位读者不要对号入座，如有雷同纯属巧合！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子心中不能说的小秘密>>

内容概要

　　本书中的故事，大都是依据式作中遇到的案例，根据写作需要，经过艺术加工而成。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孩子心中不能说的小秘密>>

作者简介

罗洁，1981年毕业于新疆银行学校，后在农业银行鄯善县支行、吐鲁番地区中心支行和中国农业发展
银行吐鲁番地区分行工作，并曾担任基层行领导职务。
2007年，作者通过学习后参加了由国家劳动部组织的心理咨询师考试，获得了二级心理咨询师职业资
格证书。
后来，又参加过意象对话、家庭系统排列等咨询技术的学习，并进行了大量的心理健康团体咨询、心
理健康讲座、一对一心理咨询等实践活动，为提高作者的心理咨询水平和业务技能奠定了坚实的基础
。
经过对多所小学开展心理健康教育系列活动后，作者积累了大量素材。
随着与孩子们交往的增多，在家长们的无奈和孩子们的委屈中，作者的心灵受到强烈的震撼，感受到
一颗颗急需抚慰的幼小心灵的脆弱。
因而才有了这本剖析中小学生心理变化、人格成长、人际交往以及如何协调家庭中的亲子关系、创造
一个和谐美好的家庭氛围的小书，希望这本书能给那些成长中的孩子们带去快乐，给焦虑中的家长们
送上宽慰，让辛苦工作中的老师们感到轻松！
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一封定给家长的信
雪儿的心事
两个“捣蛋鬼”
爱哭的宁宁
我想回“老家”
脸上长“痘痘”的女孩
密码本的风波
闻馨儿
我该怎么办？

孤独的彤彤
妈妈，别离开我
带香味的橡皮
晓迪
爸爸，我再也不骗你了
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章节摘录

版权页：就这样，男男和妈妈放下东西就出门去了书店，男男又像回到了从前。
男男挑选了两本自己最喜欢的书，一本是新出的科幻故事，另一本是大自然探秘，书上讲的都是自然
界的奇闻，男男特别喜欢看这类的书。
尤其是爸爸妈妈离婚这段时间，他的课余时间基本都在看书。
来到肯德基店，男男选卜个靠窗的位置，妈妈去买东西，男男坐在那里一边等着妈妈，一边拿出书来
看。
一会儿，妈妈端着男男爱吃的汉堡包、薯条和炸鸡块来，妈妈还特意给男男要了一杯他最喜欢的冰镇
饮料。
男男开心地吃着，妈妈坐在那里看着，男男不停地对妈妈说：“妈妈，你也吃！
”说着，就给妈妈嘴里喂薯条。
男男知道，来这里，妈妈主要是为了自己，因为妈妈根本不爱吃肯德基。
看着男男吃饱了，妈妈说：“男男，我们在这里再坐一会儿好吗？
”男男高兴地说：“好、好，我们在这里玩一会儿！
”说完，男男从对面的座位上凑到妈妈身边坐下，妈妈笑着说：“你坐这儿干吗，坐在对面不是挺好
的吗？
”男男拉住妈妈的胳膊说：“不，我就要坐在你旁边！
”妈妈看着男男的眼睛说：“男男，妈妈问你，你一定要说实话。
”男男认真地点着头说：“好，你问吧。
”妈妈接着说：“你的学习成绩为什么下降了？
”男男低下了头，妈妈以为男男心里难过了所以又说：“你别难受，妈妈不是怪你。
就是想帮你分析一下”这时，男男抬起头，表情平静地说：“其实我都会，就是没注意。
”听了这话，妈妈有些难过地说：儿子，这不怪你，是妈妈对不起你！
”看见妈妈的眼圈红了，男男说道：“对不起，妈妈，我下次一定好好考！
”接着，男男平静地说：“没关系，我能追上去的。
”
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编辑推荐

《孩子心中不能说的小秘密》：解读儿童心灵的密码，学会与孩子沟通的技巧。
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