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内容概要

本书是格雷博士为单身或者恋爱中的情侣量身定做的，书中提供了101中找到完美伴侣的方法，如果你
正在苦苦寻觅属于自己的另一半，书中所有的理论和恋爱技巧绝对能对你有所帮助——只因孤单寂寞
，就降低择偶标准的话，我们就不会吸引到最适合自己的人。
爱情好比播下一粒种子，如果你每天都挖开它看看发芽没有，那么反而会让它死去。
亲密的肉体关系并不代表一切，有时候，发生性关系可能仅仅是一时激情的结果，什么也代表不了，
感情必须经历时间的考验才能与日俱增。
求婚是一个女人一生中最值得珍藏的记忆。
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作者简介

约翰?格雷(John
Gray)，全球著名婚恋情感专家、超级演讲家、心理学博士、畅销书作家，其著作《男人来自火星，女
人来自金星》自问世以来，销量已经超过3000万册，被翻译成40多种语言。
此后，他又陆续出版了《男人来自火星，女人来自金星2》《男人来自火星，女人来自金星
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章节摘录

第1章　火星人和金星人在恋爱在我举办的两性情感关系研讨班上，经常有单身女性向我倾诉心声。
她们总是绘声绘色地向我描绘想象中完美的恋爱，但理想与现实的差距总是很大，这些追求浪漫爱情
的女人们在现实的恋爱中，却常常不如意。
原本对爱情抱着美好憧憬的女人向我提出的问题惊人地相似，她们经常会问：“我不明白为什么事情
最终总是变得面目全非？
我的恋爱为什么总是与想象的大相径庭呢？
”“我们约会的时候，每件事都很好，每个环节都完美无缺，为什么他却不想继续和我交往呢？
”从这些疑问中，我们可以看出：大多数女性眼里，男人永远是一个百思不得其解的谜。
她们提出的问题充分证明了她们对男人的误解，所以，她们必然不会理解男人的举动。
女人的困惑“我怎样才能吸引到那些适合我的小伙子？
”“为什么男人总喜欢滔滔不绝地谈论自己？
”“为什么我喜欢的男人不给我打电话？
”“为什么我们相处了那么久，他却不向我求婚？
”“如何让一个男人敞开心扉？
”“为什么在我的恋爱里，我总是很努力才能保持和他关系的融洽？
”“每件事都很美好，但我的恋人就是不想与我结婚，糟糕的是，我却很想结婚，很想与他建立一个
稳定的家庭，出了这种情况，我该怎么办？
”“为什么我每次都与同一类型的男人坠入爱河？
”多年来，通过对两性情感关系的调查与研究，我发现，女人的种种疑问其实都围绕着同一个核心问
题，那就是：如何才能得到一段相亲相爱的、历久弥新的爱情？
女人总希望拥有一段近乎完美的恋爱，这种感情将同时满足她们身体上、精神上的全部需求。
而男人对爱情的看法却与女人截然不同，当然，男人也会有疑问，但他们的问题却与女人的有着天壤
之别。
男人的疑问主要源于这样一种倾向：他们总希望在恋爱关系中获得主动权，并以此证明他们很成功。
你瞧，男人的虚荣心就是这么强。
“看，两个人的感情怎么发展全看我啦！
”男人希望拥有这种感觉。
这种倾向同样源于男人对于女人的误解，当然，他们同样不理解女人的行为。
男人的困惑“我哪儿知道她在想什么！
”“为什么女人总是那么做作，就不能坦诚地说出她的看法？
”“为什么我们现在总为一点芝麻绿豆大的小事争吵不休呢？
”“为什么她就不能直接把意思说出来，非得让我猜呢？
”“我怎么能确定她就是我的真爱呢？
”“为什么她总谈论我们之间的关系？
”“现在，我们相处得如此美妙，为什么她偏要破坏情调，吵着要结婚呢？
”“为什么女人总会有那么多问题呢？
”我们可以看出，无论男人还是女人，对恋爱都充满困惑。
他们提出的林林总总的问题反映出两个事实：其一，人们都想让自己的情感生活充满柔情蜜意；其二
，男女之间存在着一道鸿沟，他们不断相互猜测却无法真正了解对方。
他们倾尽全力想要得到那种梦寐以求的恋爱，却时常会感到束手无策。
人们只有认识了男女对待恋爱的方式存在差异后，才能明白一切疑问与猜测都是正常现象，没什么大
不了的。
基于这种认识，他们将拨开混乱嘈杂的迷雾，看到真实有效的信息，从而找到解决种种问题的答案。
相反，如果不了解两性间的差异，那么误会在所难免，纠纷仍将继续。
别在不知不觉中，破坏彼此的感情通常男人和女人误解不断，不知不觉之中，两人辛辛苦苦建立起来
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的感情被消磨殆尽，最终很可能毁于一旦。
女人可能会误会她的男友，认为他“是一个不能给我承诺的男人”，从而放弃这段恋情。
男人或许认为他的女友“是一个用各种各样的需求纠缠他，让他失去自由的女人”。
在恋爱中，无论你多么真诚，多么想让对方了解你，但有时不经意间流露出的动作，足以破坏你们之
间刚刚建立起来的感情。
这绝不是危言耸听，一旦这样的事发生，即使你再努力弥补，也无济于事。
要想在恋爱中获得收获，你必须让你的意中人理解与领会你的意图。
所以，有些时候，你不能随心所欲，畅所欲言。
相反，你必须控制自己的想法，不要轻易地做出反应，仔细权衡你的反应能否表达你的初衷。
你必须了解异性，唯有如此，你才能与之从容相处并做出选择；也唯有如此，你才能品尝到爱情的滋
味。
要想了解异性，就要树立这么一种基本的观念：男女来自于不同的世界，出现分歧是正常现象。
如果你对单身男女的心理有更为深刻的了解，你就能在恋爱的五个不同阶段中游刃有余。
恋爱的五个阶段是：吸引、不确定、排他性、亲密和订婚。
读了本书，你将对恋爱有一个全面的了解与认识，你将更容易理解对方的行为，从而也就能触及她（
他）的心灵。
恋爱五步曲第一步：吸引在恋爱的第一个阶段，男女双方初次交往。
这时候，维系两人的是各自最初的吸引力，也就是外表、谈吐等外在的因素。
这一阶段的挑战是：确信你有机会展示你的吸引力，并随着交往的加深逐渐了解你的“准恋人”。
如果你清楚地认识到男人与女人的恋爱方法是多么不同，你就能够充分展示自己的长处，给对方留下
一个好印象。
第二步：不确定在恋爱的第二个阶段，你的情感又发生了转变，从开始的相互吸引转变为对感情不能
确定。
你不能确定眼前这个恋爱对象就是与你共度一生的那个人。
此阶段所面临的挑战是：你必须承认这种不确定是一种正常的现象，你不能被这种感觉所左右。
在这一阶段，两人之间的感情变得扑朔迷离，令人难以捉摸。
当你犹豫不决，迟迟不能确定是否继续交往时，并不是因为这个人不适合你，而是你有强烈的不确定
感。
事实上，这种情况经常会出现。
如果不了解恋爱到了一定阶段就会出现不确定感，那么男人就很容易放弃，不断地更换恋爱对象；天
生缺乏安全感的女人则害怕这种不确定性，为了让男人不再犹豫不决，她就在恋爱中表现得过分热情
，结果却适得其反，只能使男人逃得更快。
其实，她一味讨好的这个男人也未必能带给她幸福。
第三步：排他性在第三阶段，随着你逐渐明确自己的感情，较之前两阶段，你会更加喜欢你的恋爱对
象，于是就会产生一种肯定：我觉得就是他（她）了。
你想与之建立更亲密的关系，你渴望为之付出感情，也期盼收获爱情，在你们的世界里，你不允许有
第三个人存在。
你不再关注其他异性，此时的你只想与他（她）在一起，共度好时光。
在你心里，其实已经认定他（她）就是你想要的那个人了。
于是，原本用于寻觅的精力，现在全都用在与恋人创造浪漫的爱情上了。
此阶段面临的危险就是：相对稳定的感情可能让你过于放松，甚至有些粗心大意。
你可能不再像以前那样对恋人体贴又周到，你也可能不再为伴侣做一些琐碎的小事，而这些细节，恰
恰就是当初让他（她）备感温馨之处。
第四步：亲密性进入第四阶段，你开始品味真正的亲密接触。
你们彼此间已经建立起足够的信任，也因此放松警惕，不再像以前那样害怕与情敌竞争而紧绷着弦。
随着了解更加深入，你们已经介入了彼此的生活。
这一阶段，你们在一起分享各自的生活，彼此都把自己生活中最好的一面展现出来，你们已经进入热
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恋期。
但是，挑战依然存在：随着交往的深入，各自的缺点也日渐暴露出来，这些不尽如人意的地方也许成
为你热恋中的乌云。
如果你不了解男人和女人对亲密性的理解有多么不同，那么就很容易得出这样的结论：“噢，我们的
差距太大了，还是分手吧。
”第五步：订婚经过亲密无间的第四阶段，了解到彼此的真面目，这时，如果你仍然想和这个人结婚
，那么就先订婚吧。
到了这个阶段，你们真的可以稍微松一口气了。
为你们的爱情举杯庆祝吧！
此时此刻，你们两人品尝着爱情的滋味，品味其间的酸甜苦辣，品味那种只属于你们两个人的喜悦、
幸福、安定与忠贞。
这是恋人之间欣喜相拥的时刻，这是爱人之间相互承诺的时刻。
遗憾的是，许多夫妇并没有经过这个阶段，就匆忙地步入婚姻。
他们不知道，订婚也是非常必要的，相对结婚这个重大的考验而言，订婚可以给你们提供一个缓冲的
时间，利用这段时间，你们可以放慢脚步，彼此分享，消除分歧，避免婚后可能出现的失望。
订婚，对于你们下一步建立家庭、在一起共同生活极有好处。
订婚阶段可以为你们的感情打一个良好的基础，经历了这个阶段，拥有一生一世的爱情与浪漫就不再
是遥不可及了。
本书详尽地探讨与分析恋爱的五个阶段，并且力图解决每一个阶段所遇到的问题。
本书的每一个章节都会告诉你，男人和女人对待恋爱有什么不同的看法，这些基本观点可以帮助你解
析恋爱对象的行为，并指导你做出积极地回应，还能帮助你准确地表达自己的意图。
它将使你在恋爱中如鱼得水，把握住每一次机会。
有了它，你梦寐以求的那种和谐美好的感情已经近在咫尺了！
约会可以变得很简单想要开始一份新的恋爱，最初准备阶段，就是约会。
与陌生人约会很尴尬，这种无可名状的窘迫感真让人难受呀！
要知道，有些人仓促做出结婚的决定，就是为了避免不断与陌生人约会。
但是，你知道吗，约会也可以不再只是有一搭无一搭的聊天，沟通也可以不再困难重重，当然，约会
也不会总让你看不到希望——似乎无休止地约会却碰不到可心的人。
事实上，如果你还在茫茫人海中寻找你的恋人，最便捷的方式就是创造积极的约会经历。
如果你明白了约会中的每个阶段男人和女人都在想些什么，就会发现约会一下子不可思议地简单起来
。
比如，在吸引阶段，陌生男女初次见面，彼此印象不错。
可是第二天，女人却没有接到男人的电话。
这大大地出乎她的意料。
于是，她开始怀疑，“是不是我没有魅力？
”“是不是他不喜欢我？
”而事实上，即使他已经为你深深地吸引，也可能不会急于打电话。
明白了这一点，就可以使女人避免产生不必要的担心。
其实，女人大可以主动出击，与其坐在电话旁傻傻地等，不如找个巧妙的理由给他打过去。
这么做并不会影响你的尊严，相反，却能使你更好地享受约会的过程。
同样，理解了两性间的差别，也可以使男人的约会旅程变得轻松。
例如，一个男人要是知道女人最需要什么，怎么做才能捉住她的芳心，那么他就能轻易地俘获意中人
，这无疑会使他信心倍增。
通过了解男女之间的差异，男人就知道在约会的每个阶段，自己应该做些什么，而不再像以前那样束
手无策。
为寻找真爱做好准备一旦你对约会了如指掌，你的信心也大大增强；一旦你对恋爱的感觉收放自如，
你就不再频繁出错。
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了解男人和女人的差异，你就会从错误中成长，从错误中学习能使你少犯相同的错误。
当然，即使你知道了男人来自火星，女人来自金星，两者之间有巨大的差异，你也不可能将任何一次
原本无意的约会都发展成为永恒持久的恋情。
但你却可以使约会之旅变得轻松自在、妙趣横生、裨益良多。
有时候，这种全新的视角，让你比以往更早发现这个人并不适合你。
清楚自己想要什么人，会让你更容易做出判断，从而向真爱靠近。
道理如此浅显：你越早离开不适合你的人，你就越早向真爱迈近了一步。
对恋爱的五个阶段有了充分的了解，恋爱就变得清晰明确，你将收放自如，举重若轻。
陷入僵局时，你立刻就会意识到症结所在并快速挣脱，自如前行。
无疑，只要你为迎接心灵交契的伴侣的到来做好了准备，那么你将惊喜地发现，与你灵犀相通的那个
人原来并不遥远。
你将带着寻找真爱的美好意愿，倾听内心的声音，让它指引着你，经历一次心灵的探险，去发现你的
真爱。
临行之前，请大声对自己说：“我已经为找寻永恒的真爱做好了准备！
”⋯⋯
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