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前言

平均说来，我们生命中的三分之一时间花在了睡眠上，而其中又有一部分时间花在了做梦上面。
对于古代人而言，做梦是用来获取知识和保持健康的一种方法，做梦曾经被巫师和医生用来获取某种
讯息或当做治病的手段。
然而，在现代世界中，我们对梦的本性或者由此而来的意识层面知之甚少，甚至不能理解。
我们对如何才能应用“梦的力量”几乎一无所知。
我们每个人都在做梦，这是一个科学事实。
有些人很少记住他们所做的梦，甚至根本不知道自己做过梦。
然而，实验研究不但证明了我们每个人都会做梦，而且那些很快就把梦忘得一干二净的人，有可能最
终会罹患某种心理或生理上的疾病。
因此，不仅仅睡眠对我们至关重要，做梦亦是如此！
为什么呢？
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内容概要

　　人人都会做梦，但有些人几乎不记得梦的内容，甚至他们曾经做过的梦也不记得了。
科学实验已经证明，不仅人人会做梦，而且人们通常很快就把他们的梦境忘得一干二净，这种习惯有
可能最终会变成某种心理和生理上的疾病。
不仅睡眠对健康至关重要，梦境对身体的平衡起着同样重要的作用。
　  本书将会很仔细地告诉你：　　★记住你梦中的情境：　　★控制梦想之旅：　　★尝试创造梦
想：　　★让梦想之旅给你成功的启示⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<梦境泄露的生命密码>>

作者简介

作者：（美国）米格内·冈萨雷斯-威普乐 译者：刘庆国 王雪燕 耳朵 等米格内·冈萨雷斯-威普乐，
生于波多黎各，先后在波多黎各大学和哥伦比亚大学获得心理学和人类一学学位。
曾就职于约翰.威利出版社。
美国物理学会，美国自然历史博物馆，也曾作为联合国雇员在维也纳工作多年。
她在宗教以及神秘主义方面有许多引人注目的著述，其中《拉丁美洲的非洲魔法》为其带来巨大声誉
。
是一位著名的交叉科学研究者。
《梦的意义》是其最有名的作品，广受欢迎和赞誉，连续15次再版印刷，获得多个国际奖项。
长期高居心理学类畅销书榜首。
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章节摘录

插图：一旦你接受了这个现实，那么下一步，你就会意识到我们对待做梦的随意态度是一个错误——
一个和我们日常饮食中缺乏营养意识，忽视个人卫生同样危险的错误。
如果认为梦仅仅是我们白天清醒意识之外的有趣或恐怖的插曲，那就错了。
在大多数情况下，我们对它们善意的忽视，无异于剥夺了我们丰富和充实生活的机会，如果我们给予
梦境应有的重视的话，我们就能够过上丰富多彩的生活。
有些时候，这样的忽视不但会剥夺我们解决棘手问题甚至是威胁生命的重大问题时所需要的专业知识
和具体指导，而且在少数情况下还会使我们做出某些怪异的冲动行为，使我们不能区分何为梦境，何
为现实的生活。
实际上，我们意识清醒的生活只是代表了我们整体意识的一小部分，不到百分之十。
我们的梦境生活代表了我们整体意识的另外一小部分，但它却是通往人们意识深处的大门。
在意识深处，存在着一种比我们生活核能中更加强大的心理和精神能量，而这些东西都以自己的方式
向前发展着。
那么，我们如何才能接近完全陌生的意识空间呢？
首先，要对我们的梦给予充分的重视，然后学习理解梦所传递的信息，接着学习把我们清醒生活时的
需要和目标与梦境中的需要和目标联系起来。
这样，你就能够学会控制，进入你的梦境生活了！
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编辑推荐

《梦境泄露的生命密码》：梦境会为我们到来成功的暗示⋯⋯
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