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前言

打开中美关系大门，是新中国外交史上最富戏剧性的一幕。
一连串出人意料的情节使这场大戏高潮迭起：乒乓外交，基辛格秘密访问、联合国大会恢复中国合法
席位，尼克松访华，第三次建交高潮⋯⋯中美两国长达二十二年的对立被打破了，中国外交呈现出崭
新局面，世界格局转换的节奏也由此大大加快。
在这一连串事件之中，基辛格的“秘密访问”可谓震惊世界的一环，而这正是本书记述的焦点。
经过三十多年的改革开放，中国外交已越来越透明化，这段往事已为各式各样的著作所记载，但这本
书仍有其独特之处，值得一读。
一般说来。
对历史的记述有三种形式：一种是官修史书，通常言简意赅；一种是研究者的著述，重在依据历史文
献解析前因后果；还有一种便是当事人的回忆，其视角虽受个人经历的局限，但那些身临其境的观察
和体验往往能使读者感受到强烈的历史氛围。
这是回忆录类的作品常常比那些准确、全面的史学专著更吸引读者的一个主要原因。
本书的十七位讲述者，除笔者是研究这段历史的学者，均是这一重大历史过程的参与者和亲历者。
中方的十二位，有时任中国驻波兰大使馆的临时代办雷阳、被美国大使“追赶”的中国使馆二秘李举
卿。
在“乒乓外交”中扮演主角的世界冠军庄则栋、在打开中美关系大门过程中作为周恩来总理主要助手
之一的黄华、当时在毛泽东主席身边担任保健护士长的吴旭君和保健医生徐涛，参与接待工作的外交
部官员张颖和唐龙彬、翻译冀朝铸和章含之、周恩来总理的专机机长张瑞霭以及采访乒乓外交和毛泽
东会见尼克松的一线记者赵立凡。
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内容概要

本书的十七位讲述者，除笔者是研究这段历史的学者，均是这一重大历史过程的参与者和亲历者。
中方的十二位，有时任中国驻波兰大使馆的临时代办雷阳，被美国大使“追赶”的中国使馆二秘李举
卿、在”乒乓外交”中扮演主角的世界冠军庄则栋，在打开中美关系大门过程中作为周恩来总理主要
助手之一的黄华、当时在毛泽东主席身边担任保健护士长的吴旭君和保健医生徐涛、参与接待工作的
外交部官员张颖和唐龙彬、翻译冀朝铸和章含之，周恩来总理的专机机长张瑞霭以及采访乒乓外交和
毛泽东会见尼克松的一线记者赵立凡。
美方的四位，有秘密访问的主角总统特使基辛格博士、他的主要助手“中国通”洛德、联络官黑格将
军和尼克松总统的女儿朱莉。
这几乎包括了所有现在可以采访到的权威人士和各方面的代表人物。
透过他们饶有趣味的讲述，我们不仅可以了解这段历史的来龙去脉，了解打开中美关系大门的一些关
键环节，也可以了解许多鲜为人知的细节，包括今人难以想见的在“文革”这一特殊背景下从事外交
和接待工作的奇闻逸事。
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作者简介

本书同名高清数字电影《秘密访问》由北京新影百闻老故事传媒有限责任公司出品，是中国迄今为止
第一部最全面、最完整地介绍1971年7月9日基辛格秘密访华这一历史事件的纪录电影长片。
该片首次披露了大量历史珍贵影像资料，全面详尽地再现了基辛格秘密访华事件前后的历史原貌，重
现了毛泽东、周恩来等一代伟人的光辉形象。

网易连载地址：http://data.book.163.com/book/home/009200250003/0000Fcdd.html
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书籍目录

[雷阳：]“打开敌对僵局的大门是从华沙开启的。
”[李举卿：]“我们没有理他，拿着信就走了。
”[庄则栋：]“毛主席说。
让他们看一看其产党不是铁板一块，更不是三头六臂、青面獠牙。
请。
”[吴旭君：]“主席很能忍受，不仅是对疾病。
”[黄华：]“我汇报完了以后，主席很高兴，说，那就改嘛。
”[亨利·艾尔弗雷德·基辛格：]“毛泽东给人的感觉不太一样。
似乎很超然。
”[温斯顿·洛德：]“我被称做是1949—1971年间第一个进入中国的美国官员。
”[张颖：] “他们的警卫对我们很不满意，说你们难道在防贼？
”[唐龙彬：]“基辛格就大吃一惊，说中国人比他走先一步了。
”[亚历山大·梅格斯·黑格：]“直到现在。
我家还有这种中国糖果。
”[冀朝铸：]“那样的话，恐怕中国有大概七八亿人都会变成捣乱分子。
”[张瑞霭：]“总理连我的姓都不叫了，就叫我瑞霭同志。
”[章含之：]“周恩亲坐在第一排。
我翻译完了以后他就笑。
”[赵立凡：]“出了中南海以后你就把这件事情忘记。
”[徐涛：]“主席在各方面部给人一种感觉——他是非常杰出的。
”[章百家：] “在打开两国关系大门时，中国的做法比美国民主多了。
”[朱莉·尼克松·艾森豪威尔：]“下一次中国之行，我会带上我的儿子。
”
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章节摘录

中美大使级会谈是1955年明在瑞士日内瓦开始的，1958年一1970年改到波兰的华沙举行，总共举行
了136次会谈，这是一种马拉松式的会谈。
时间很长，双方又是敌对状态，又没有外交关系，又没有联系，于是华沙会谈当时就是中美之间唯一
一个联系的渠道。
这种谈判创造了一个新的奇迹。
1970年的3月美国支持柬埔寨右派发动政变，4月又入侵了柬埔寨，因此华沙原来确定的要在5月20号举
行的中美137次谈判就取消了。
当时由中国政府授权新华社发表了一个声明，说明(谈判)在这个时候是不适宜的，因此取消了。
什么时候谈，由中美两国的谈判联络员再具体商谈时间。
这样中美谈判就搁置起来了，华沙这个渠道就停滞了。
1969年的12月3号，我接到了南斯拉夫大使的一个请帖，他要在华沙的科学文化宫举行一次时装展览会
。
事前呢，我接到了阿尔巴尼亚大使的一个请帖，也考虑到中国和阿尔巴尼亚的关系很好，因此我就把(
南斯拉夫大使的)这个请帖交给大使馆的二秘李举卿同志和翻译景志成同志，让他们代我出席这次时装
展览会。
当时服装表演会一结束，美国大使就追赶上我们的翻译，对翻译说，我要见你们使馆的代办——他们
误认为当时中国参加这个展览会的就是中国代办。
翻译景志成同志讲，我们代办雷阳先生没来，今天来的是李举卿，美国大使说那就请你转告他，我要
见他。
而且我在最近见过尼克松先生，他愿意和中国进行重要的会谈。
翻译景志成同志说，我转告，我转告。
尼克松上台以后，对改善中美关系做了一系列暗示和表态。
这是美国从他的战略考虑。
首先，两个超级大国要称霸世界，和中国的关系要是得到改善，他可以牵制苏联，对他有利。
其次呢，当时越南战争打了好几年仗，美国陷人到越南战争之中不能自拔。
必须很快结束这个战争，否则会遭到国内人民更强烈的反对。
第三呢，中国国防力量增强了，中国在国际事务中起着举足轻重的作用。
美国长期孤立中国的政策不得人心，如果再这样下去的话，对尼克松很不利，因此他就在上台以后，
做了一系列的要改善中美关系的姿态。
包括他通过罗马尼亚的齐奥塞斯库，通过法国的戴高乐，通过巴基斯坦的叶海亚·汗总统向中国政府
传话要改善关系。
后来他指示华沙大使来见中国的代办，在南斯拉夫的时装会上追赶中国的翻译——这是美国更进一步
的直接的试探。
从中国来讲，我们也有需要。
因为当时发生珍宝岛事件，我们的安全受到了威胁。
所以为了我们的安全，我们也愿意改善和美国的关系，来打破这种敌对状态。
因为当时整个的国际形势，美中苏“大三角”的关系形成了’周总理讲当时的国际形势是瞬息万变的
。
美国当时决定要打破中美之间长期的敌对形势，使两国关系得到改善，这个对于中国反对霸权主义和
扩张主义有利，对于保卫世界和平和亚洲和平有利，对于我们和平统一台湾有利。
在这个形势下，毛主席和周总理从战略上考虑，高瞻远瞩，就决定采取和美国改善关系的手段，这是
一个英明伟大的战略性的决定。
实际上，在这之前，我们就作了准备。
1969年4月在中南海西花厅，总理召开了外交部的第一批派出国的大使会议。
我是以波兰大使馆临时代办的身份也参加了招待会，总理在这个招待会上对我说，你到了华沙以后，
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要很好地继续观察国际形势的变化，特别是中国美国形势的变化，掌握这个情况，一有情况马上报告
。
所以当时我就特别注意中美的形势，而且也阅读了有关的材料，做了缜密准备。
136次中美大使级会谈，包括如果要举行137次会谈的话，内容都是很多，但是关键问题是台湾问题。
我们在135次、136次谈判中间，主要谈的是台湾问题。
台湾问题是要改善中美关系的关键问题，如果关键问题得到解决，其他问题都好办。
但是美国当时的态度是只谈直接问题，不谈关键问题，因此我们当时向美国表示，你不能本末倒置，
不能不分主次，主要的问题还是台湾问题。
敌对僵局的大门是从华沙开启的。
基辛格的秘密访华也是从华沙这个地方建立渠道的，原则上达成协议，铺平道路。
后来为什么基辛格到中国来了?因为中国当时(在华沙会谈上)跟美国谈判，我们表态，如果美国愿意派
部长一级代表团或总统特使到中国来，我们都可以接待。
所以后来基辛格秘密访问中国了。
“乒乓外交”实际上是一年半以后的事情，一般人不了解，以为中美关系是乒乓球来了以后(开始改善
的)。
实际上，是从华沙谈判开始的。
后来美国才派基辛格来访问，后来尼克松来访问。
中美关系冰冻的时代才初步解冻，中美关系才初步松动，有所改善。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<秘密访问>>

媒体关注与评论

“知道所有这一切的只有尼克松和我，然后有几个人知道一点儿。
我不知道在中国我们会有什么收获，当时我还从来没有会晤过任何中国领导人。
”　　——基辛格“尼克松只选了基辛格和他的少数助手，准备秘密访问。
我们都怀疑美国能够保密吗？
”　　——黄华“毫无疑问，在我的职业生涯中最让人印象深刻的事件就是1971年7月去中国的那次秘
密访问。
⋯⋯如果没有这次试探性的会谈，总统的访问是不可能发生的。
”　　——温斯顿·洛德
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编辑推荐

《秘密访问:中美关系破冰亲历》：打开中美关系大门，是新中国外交史上最富戏剧性的一幕。
一连串出人意料的情节使这场大戏高潮迭起：乒乓外交、基辛格秘密访问、联合国大会恢复中国合法
席位、尼克松访华、第三次建交高潮⋯⋯中美两国长达二十二年的对立被打破了，中国外交呈现出崭
新局面，世界格局转换的节奏也由此大大加快。
在这一连串事件之中，基辛格的“秘密访问”可谓震惊世界的一环，而这正是《秘密访问:中美关系破
冰亲历》记述的焦点。
 《秘密访问:中美关系破冰亲历》通过十七位历史见证者的亲口讲述，生动记录了中美破冰之旅中的
关键场景。
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