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前言

这个人他来过中国，他喜欢这里的孩子，他一直希望能在内地开演唱会，但当时北京还没有可以容纳
四万人的体育馆，加之种种原因，他未能如愿⋯⋯现在，这里有了可以容纳十万人的体育馆，他却猝
然死去⋯⋯好莱坞导演斯蒂文·斯皮尔伯格说：“他是这个世界上最后一个按自己方式生活的人。
我从没见过像他这样天真无邪的人。
他是一个情绪化的童星，他按自己的方式行事。
”这个他就是迈克尔?杰克逊，这世上最有名的“不想长大的人”。
他五岁开始登台献唱，十二岁已声名大噪。
可时光飞逝，他却不愿长大，他把自己想象成永不会长大的“彼得·潘”，并为自己建造了巨大而豪
华的“梦幻岛”。
迈克尔·杰克逊是典型的“彼得?潘综合征”患者。
“彼得?潘综合征”的特点就是：身体已经成年，心灵却还在童年。
有这种心理的人，无法分清梦幻和现实，总会感到莫名的不安与孤独，更不愿去承担责任和义务。
他们永远不想长大，只想做大人羽翼下的小孩子，永远生活在在自己的“梦幻岛”中。
彼得?潘综合征正在全世界扩散，已成为现代社会的心理症结。
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内容概要

走下父母的船，走上自己的路，从三十岁开始，所有人都被寄予更高的期望，被托付更重的责任。
可现在，越来越多的人是被时间强行推到了三十岁，责任带给他们更多的是压力、困惑、挫折、苦恼
。
如何直面三十岁？
如何走好三十岁？
这已经成为亟待解决的、普遍性的现代社会心理症结。
    金惠南的指点就像一杯契合心灵的热茶，消除困惑的同时，给人更多向前走的能量，也给人更明晰
的前进方向。
我们再不怕被人追着问：有房无？
结婚无？
生子无？
    金惠南是韩国著名心理学家，她的作品《三十岁的心理学》是韩国的超级畅销书，自出版至今，热
销300000册，始终盘踞畅销排行总榜前几位。
她的书不求助于大道理，在琐言细语中，透出平实的关心，读来有闲话家常般的温暖。
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作者：(韩国)金惠南 译者：崔晔
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书籍目录

第一部分　现实原则，还是快乐原则？
　1.三十岁，被时间强行变为“大人”　2.没什么特别开心的，也没什么特别伤心的　3.不顺心的人们
，不称心的世界　4.为什么我总感到莫名的不安？
　5.爱，不可求的理由　6.结婚，结了会后悔，不结也会后悔第二部分　你也害怕成为大人吗？
　7.身体是大人，心灵却是孩子　8.彼得·潘热潮　9.害怕成为大人　10.做大人的难处　11.过于在意
别人的看法　12.害怕真挚的关系的人　13.极度讨厌权威的人　14.认为所有事情都很无聊的人　15.沉
迷于假想世界的人　16.心智成熟的大人第三部分　心理学给我们的建议（1）　17.每个人的心里都有
一个受伤的小孩　18.为什么要面对不堪回首的往事？
　19.该死心的时候就要死心　20.从丧失中发现意义　21.无法承受离别的心理　22.“再见”这一句话
重要的理由　23.我们都有幸福的权利　24.如要幸福，就放它走　25.伤痛也是一种动力　26.战胜离别
与伤心的力量　27.不要在伤感面前硬装成大人　28.朋友，把我的伤痛扛在自己肩上的人　29.不要勉
强忘记　30.让伤感像水一样流走第四部分　心理学给我们的建议（2）　31.原谅并不意味着喜欢　32.
我也可能会伤害别人　33.用幽默的眼睛去看世界　34.游戏的能力是精神健康的指标　35.大人也有幻
想的权利　36.拥有属于自己的时间　37.慨叹当父母不容易的人们（1）——不要刻意去做太优秀的父
母　38.慨叹当父母不容易的人们（2）——让孩子走自己的路第五部分　三十岁以后　39.变老的恐惧
　40.中年生活带给我们的礼物　41.关于成为老人　42.愉快的上年纪的方法　43.毫无畏惧地迎接死亡
的方法
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章节摘录

三十岁，被时间强行变为“大人"每天，我们都在一点点消耗上天给予我们的这段叫做“人生”的时间
。
就这样，那些已经消耗掉的时间在我们身上点点滴滴累积了下来。
我们把这个累积下来的重量叫做“年龄值”。
生活是“吝啬”的，吝啬到你刚好能数清自己年龄的时候，就得为自己的年龄付出代价。
如果你跟弟弟吵架，就会听到父母说，“做哥哥就要有个做哥哥的样子”；如果还想像童年时一样嬉
闹玩耍，就会听到有人说，“你都多大了，还疯疯癫癫的，像个孩子”。
总之，只要你做出任何一点稍嫌幼稚的行为，就会有人绷着脸对你说，“跟你的年龄不相称”。
说话做事要和年龄相称，这就是生活赋予我们的“年龄值”。
面对“年龄值”，你心里难免会抱怨：为什么要这样呢？
又不是我想长大才长大的。
我根本没有要求过长大，是时间它随意地把我带到这里，把一些东西强加给我，之后又逼着我所思所
想、所作所为都要与这个年龄值相称。
这种感觉在三十岁的时候最为明显。
如果一个人只是被时间强行推到这个三十岁的边缘，被迫接受现实的安排，而不是真正地从内心中成
长起来的话，这段时期就会成为他们倍感挣扎和矛盾的时期。
因为你已经开始进入义务比权利大的时期，生活的重担开始渐渐压上肩头。
“年龄值”，其实是周围人对你的期待值。
一直供你吃、供你住、供你穿的父母，看你成年了，就要求你说话做事与自己的年龄相称。
这时的年龄值就是父母对这个年龄段的你的期待，期待你在各方面成熟和发展。
人们经常说，“孩子要有孩子样，大人要有大人的样”。
怎么区分孩子和大人呢，不光是看他年长还是年幼，而是看他的行为方式究竟是以自己为中心还是以
现实为中心。
换句话说，按照快乐原则行事的是孩子，按照现实原则行事的就是大人。
所以，孩子如果想做什么事情而忍住不做，对现实的种种情况考虑得太周全、太有所顾忌的话，就会
被说成是“小大人”。
相反，如果大人把现实抛到脑后，一心想去做什么事情的话，就会被看做是“不懂事的孩子”，被认
为是“幼稚”。
因此，小孩子会把一切以“现实”为中心的大人想成凡夫俗子，认为他们是一群没有梦想、不懂浪漫
、只关心现实的毫无趣味的人。
大人呢，也被自己的年龄值压迫着，感到十分困惑。
既然已经到了一定的年龄，就要顺应现实，不然就会被说成是与那个年龄不相称；可是，忠于现实的
话又会被说成凡夫俗子。
可见，对大人而言，正确对待周围人对年龄的期待值是多么重要，否则，就很容易迷失自己。
也许更年轻一点的时候，你也会鄙视大人们“太现实了”，可是到了三十岁的时候，你会发现，自己
被推到了现实面前，也要变成自己从前鄙视的“凡夫俗子”了。
这种改变会狠狠敲击着你，因为从前一直都自以为是有梦想、浪漫、有趣味的人，现在却不得不向现
实低头。
这是一个梦想和现实最容易发生冲突的敏感期。
当你从凡事以快乐、梦想为追求的“孩子”变成一个为生存苦苦挣扎的“俗人”.首先就得经历深刻的
自我失望。
因为，这时你将看到与小时候的梦想完全不同的现实，以及不符合自我期待的自己。
假如你怀揣着“财富与成功”的梦想，这时你会发现，等待你的是弱肉强食的冷酷现实；假如你怀揣
着“自由与平等”的梦想，这时你会发现，等待你的是充满贪欲、嫉妒，充满竞争的现实。
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编辑推荐

《三十岁的心理学》：迈克尔·杰克逊最需要的心理学。
飞人刘翔有句口头禅：“随便混混啦。
”这可能代表了一个人从容的心态，但二十岁的人可以这样说，三十岁的人还可以吗？
之前，可以事事以快乐为原则，到了三十岁，人就必须面对现实了。
可现代社会有越来越多的人，身体已经成熟，心灵却拒绝长大，心理学家称他们是“彼得·潘综合征
患者”。
这世上最有名的“彼得·潘综合征患者”迈克尔·杰克逊去了，假如他有不一样的三十岁，他会不会
有不一样的人生？
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