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内容概要

美国—位资心理医生有句名言：“一切的成就，一切的财富，都始于快乐健康的心理。
”    我们中的许多人的一生并不缺乏才华、能力和机会，却总与财富和成就擦肩而过。
其中最根本的原因就是没有快乐健康的心理。
那么，本书的一个最现实的作用是：提供快乐心理的调适方法和心理健康的治疗方法，以期让我们用
快乐健康的心理面对情侣、朋友、家庭、上司、同事和事业的成功与失败，生活的逆境与顺境。
当你正为年终的账单而担忧，当你正为拜见未来的岳母而紧张，当你正为青春美丽不再而发愁，当你
正为孩子的升学考试而坐立不安，当你正为儿女的不孝而哀叹⋯⋯就请畅饮我们赠予的这杯让你永远
快乐的“心灵魔汤”。
我们真心的希望本书能够成为人们心灵快乐最隐秘的“知心伴侣”。
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书籍目录

序赠你一杯永远快乐的“心灵鸡汤”有趣的心理分析法总有一天，我会“听”到你在想什么——心理
分析（一）霍夫曼博士说：牙膏是性格的测量器——心理分析（二）小偷什么时候“手痒”——动机
分析选择配偶的“气质搭配”——气质分析纽约凶杀案引起的心理研究——利他行为在镜子面前，谁
更害羞？
——性别心理差异认识别人，把握自己——性格评定要想孩子聪明就称赞他“聪明”——期待效应大
西洋上的心理学实验——“希望”效应一面镜子平息了“电梯风波”——需要层次谣言——社会心理
的“窗口”——谣言传播君子兰盛衰之奥秘——社会助长有趣的解梦法断头台的刀只是一根竹竿——
梦的机制飞天·弗洛伊德·小白狗——梦境分析“先生们，让我们学会做梦吧”——梦的艺术奇怪的
“死尸夜游”——梦游之谜，有趣的大脑与心理“我大概是死了，但是我饿！
”——脑与心理狼孩·熊孩·羊孩·猴孩——环境与心理你是“右脑型”还是“左脑型”——优势半
球你是“猫头鹰型”还是“百灵鸟型”——生物节律心理学家是怎样难倒心算家的？
——“注意”的选择性格林太太是怎样醒过来的？
——心理“警戒点”心理学家的“障眼术”——知觉定势“心理眩晕”与“脑筋急转弯”——思维定
势如果你愿意，马上就能看见鬼——视觉后象爱因斯坦的“时间相对论”——时间知觉有趣的人际心
理钻出恶性循环的“怪圈”——人际互动印第安人部落的禁忌——目光接触龙舌兰也是测谎专家——
测谎技术糖果店的“心理学大师”——人际知觉加利福尼亚州监狱的整容术——人际知觉肯尼迪与尼
克松的“仪表之战”——人际吸引（一）“最佳决策”——比基尼泳装——人际吸引（二）胖先生+
瘦太太=？
——人际吸引（三）有趣的心理调适法男同志为何不能穿花裙子？
——角色心理“缺德”的心理学实验——从众心理帕尔曼切与“鬼苹果”——逆反心理（一）马克·
吐温与“飞去来器”——逆反心理（二）谁好意思往红地毯上吐痰？
——心理暗示“泄气中心”与“鼓气学校”——心理宣泄德国诗人歌德的创作诀窍——颜色心理白鲸
不喜欢迪斯科，你呢？
——音乐心理“不是要消除紧张，而是要消除慌乱”——“怯场”心理先紧后张，然后喊声“哈”—
—紧张情绪的调节后记
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章节摘录

插图：糖果店的“心理学大师”——人际知觉阿伦森在《社会心理学入门》中谈到了这样一种隋况：
假设你正在为市议会的竞选而奔忙，你和你的竞选对手被邀请去市礼堂对许多公众演讲。
选期已经临近，但许多听众还未作出最后决定，而且选举的结果将取决于你的演讲。
你曾经花了很大的努力撰写演讲稿并事先作了排练。
你刚坐在讲台上，会议主持者就问你愿意先讲还是后讲。
你思索了一会，心想：第一个讲可能会处于优势，因为第一印象是关键的。
如果能使听众先站在我这边，我的对手不仅要竭力兜售自己的货色，而且还必须争取站在我这边的听
众——他将不得不逆流而上。
可另一方面，如果我先讲也可能处于劣势，因为人们离开礼堂时，可能只记住了最后所听的东西。
我的对手先讲的话，无论多么强有力，都会被我的讲话所淹没，我最后讲的将会给人留下更强烈的印
象，更容易记忆。
于是你结巴巴地说：“我最好先讲⋯⋯不，后讲⋯⋯不，先讲⋯⋯不，请等一下。
”你在慌乱中跑下讲台，找到一个电话问给你的朋友一～一位心理学家打电话。
的确，他（或她）一定知道哪个顺序最有利。
读者对此可以不以为然：先讲或后讲有什么关系，值得这样大惊小怪？
不！
顺序的确能产生微妙的心理效应，它与人际知觉中的“首因效应”和“近因效应”有关。
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后记

本书站在心理学科的前沿，力图从趣味性、生动性、系统性的角度向读者介绍被称为“21世纪带头学
科”的心理科学的研究成果。
当然，心理学在我国目前仍然处于不成熟或者说不发展阶段，但其学科的发展趋势已定。
毋庸讳言，当人们都认识到人类进步的最终标志是人类是否真正了解自己时，作为21世纪可能的带头
学科，心理学一定有一个大发展。
这一点，从心理学在发达国家，如美国、英国、德国等国所处的重要地位便可见端倪。
发展需要基础，这一点对于心理学科尤为重要。
为此，本书以科学普及为宗旨，希冀在普及的基础上深入发展，使心理学在我国能够大放异彩，为我
国的现代化服务，为整个人类的进步服务。
作为一本科普读物，本书也能够作为同行研究和教学的参考资料。
作者刘宗粤为资深心理学教授。
其他两位作者刘裔、刘懿均为高校青年教师，他们不仅负责收集资料，还分别撰写了有关章节。
特此说明。
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编辑推荐

《心理健康等于亿万财富(漫画彩图珍藏本)》：送你一杯趣味怡然的心灵魔汤50个开启成功人生的趣
口未，心理故事天天好心情从《心理健康等于亿万财富(漫画彩图珍藏本)》开始所有的成就所有的财
富都源于快乐健康的心理20余幅心理幽默漫画，解析心理隐私30余种心理疗法，指导心理调适迷津心
理大师讲述50余个有趣的心理故事，是你治疗一切心理疾病的灵丹妙药各种心理自测量表，让你操作
简便总有一天，我会“听”到你在想什么心理学家的“障眼术”奇怪的“死尸夜游”小偷什么时候“
手痒”帕尔曼切的“鬼苹果”先紧后张，然后喊“哈”选择配偶的“气质搭配”
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