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前言

在西方有一个流传很广的寓言。
    在一个古老的森林里，生活着狐狸一家。
一天，狐狸妈妈生下四只小狐狸。
狐狸妈妈对它们精心照顾，呵护有加，四只小狐狸也健康、茁壮地成长起来。
妈妈除了照顾它们的生活，还每天带它们一起捕猎，训练它们奔跑、躲避猛兽以及识别陷阱的技能。
它们生活得很快乐、很幸福。
    突然有一天，狐狸妈妈做了一个让它们都很震惊的决定：把四只小狐狸赶出了洞穴，让它们自生自
灭。
    对于妈妈的残酷决定，小狐狸们坚决抵制，纷纷返回洞穴。
但是，它们返回来，妈妈就把它们推出去，如此几番之后，狐狸妈妈终于愤怒了，开始毫不留情地撕
咬它们。
无奈之下，它们只好依依不舍地离开妈妈，各自踏入茫茫的森林中去。
    不久之后，一只小狐狸被猎人捕杀了，另一只小狐狸被狼咬成重伤，而另两只小狐狸很好地活下来
，并长成了健壮、优秀的丛林之狐。
    狐狸妈妈教给小狐狸生存的方法后，就放手让它们去独立面对生存的考验，这样做看似无情，实际
上正是对小狐狸大爱的表现。
    这个世界上，所有的爱都以聚合为最终目的，只有一种爱以分离为目的，那就是父母对孩子的爱。
    父母成功的爱，就是让孩子尽早作为一个独立的个体，从自已的生命中分离出去，以他独立的人格
，面对他自己的世界。
孩子注定要成长，而父母注定要退到幕后，做孩子人生的“背景”。
    没有分离就没有独立，没有断乳就不能成长。
终有一天，我们要退到幕后，把舞台让给孩子。
为了孩子在这舞台上的精彩展示，我们一定要舍得放手。
    爱孩子，就做那个站在他身后的人，让他心中时刻都有依靠，而不是依赖；让他回过头去。
总能看到你鼓励的眼神和温暖的笑容，而不是一张总是紧张兮兮的面孔；让他在风雨中变得坚强茁壮
，而不是脆弱不堪。
    曾有一位母亲为即将远行的孩子写过一首诗，其中有这样两句：    孩子，如果你对天空向往，渴望
一双翱翔的翅膀，我会放手让你飞翔。
我不会做你的翅膀，而是你翅下鼓荡的和风，托着你飞向遥远的天际：孩子，如果你渴望去远方，想
有一双健壮的腿，我会放手让你奔跑。
我不会做你的拐杖，而是你脚下坚实的大地，陪伴你跑到世界的尽头。
    在人生路上，没有谁能够替代准的一生，所以父母应该学会放手。
让孩子学会为自己的行为承担后果，学会在风雨中成长强大，学会忍耐和解决问题的方法，而不是遇
到什么先躲到父母的羽翼下。
    很多父母对孩子爱的眼光太短浅，常常只着眼于眼前的一点一滴，而忽略了孩子还有一生的路要走
。
只有经历了风吹雨打的花才会开得更艳，只有经历了磨难的意志才会更加坚强。
    作为父母，我们应该树立这样的观念：成长意味着孩子跟父母的距离在拉远，距离越远，孩子成长
得越好。
    没有距离的爱，没有界限的感情，是最容易对孩子构成伤害的，父母不能，也没有资格以这种“爱
”的名义剥夺孩子的权利，阻碍孩子的成长。
    父母的角色是引导孩子投入生活，让孩子学会与父母分离。
如果不让孩子去亲身体验，如果父母不懂得放开孩子的手，孩子永远都不会独立行走。
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内容概要

　　在家庭生活中，很多父母习惯于做孩子的保护伞，让孩子失去了独立自主的空间，也失去了学习
独立生存的机会。
事实上，父母应该学会放手，不要过多地“管教”孩子，孩子才能更快地独立。
 　　《家庭教育智慧：放手，让孩子自由成长》以科学的现代教育理念贯穿，通过“案例+方法”的
形式，结合日常家庭教育中普遍存在的具体问题阐述、分析，将“自立教育” 的精髓理念、核心重点
和有效方法，轻松、活泼、通俗、实用地展示在读者而前。
 　　《家庭教育智慧：放手，让孩子自由成长》对父母培养独立自主的孩子，解决孩子成长中的各种
问题、难题，培养优秀的孩子，具有重要的指导和帮助作用。
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章节摘录

自信是人们事业成功的阶梯和不断前进的动力，没有自信的人将难以成就大业。
许多成功的家教案例表明，自信需要从小开始培养。
    自信心就像人的能力催化剂，它将极大地激发人的潜能，为成功奠定坚实的基础。
具有自信的孩子，在面临困难时会相信自己，勇于挑战，战胜困难，迎接成功的明天。
    自信心对人一生的发展，起着至关重要的作用。
出生在美国的戴尔电脑创始人戴尔曾说：“如果你真的相信自己，并且深信自己一定能达到梦想，你
就真的能够步入坦途，而别人也会更需要你。
”    心理学家做过这样一个试验：将一个学习成绩不太好的班级的学生，当做学习优秀班级的学生进
行教育，而将一个优秀班级的学生，当做学习不好班级的学生进行教育。
    几个月后，奇迹出现了，原来成绩相差很远的两个班的学生，在测试中平均成绩竞相差无几。
在心理学上，这种现象称之为“期待效应”。
    父母对孩子的期待和鼓励，同样能激发孩子的自信心和上进心。
而一个对自己有所期待的自信的人，将能获得极大的成功。
    自信对孩子的身心发展有着巨大的推动作用。
如果孩子充满自信，那么他将乐观进取地处世，主动积极地做事，敢于去尝试、创新，乐于接受挑战
：如果孩子缺乏自信，那么他在面对任何事情时都会犹豫不决，没有主见，总希望有人帮助自己，不
敢面对新事物，不敢主动与他人交往。
    缺少自信的孩子比充满自信的孩子，更多一些消极的情绪，更容易孤独和寂寞。
长期缺少自信的孩子，会导致一系列的心理问题。
    自信心是可以培养的。
儿童心理学家曾指出：培养孩子的自信心应该越早开始越好。
信心是靠克服障碍、培养意志和锻炼意志而获得的。
而培养的最好方法，就是让孩子自己去战胜困难。
    父母所需要做的，就是在旁边为他们加油鼓励。
当孩子摔倒时，鼓励他们自己爬起来继续向前进；当孩子学习上遇到困难时，鼓励他们不断地学习去
战胜。
    在这一次又一次战胜困难的体验中，孩子的自信心就培养起来了，他们会对自己的学习能力、生活
能力充满自信。
    不管以后遇到什么困难，自信的孩子总是能站起来继续向前走，因为战胜困难获得的信心将时刻影
响他们，在风雨人生路上，激励他们成长。
P6-7
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编辑推荐

李宗徽编著的《放手让孩子自由成长》内容介绍：作为父母，我们应该树立这样的观念：成长意味着
孩子跟父母的距离在拉远，距离越远，孩子成长得越好。
    没有距离的爱，没有界限的感情，是最容易对孩子构成伤害的，父母不能，也没有资格以这种“爱
”的名义剥夺孩子的权利，阻碍孩子的成长。
    父母的角色是引导孩子投入生活，让孩子学会与父母分离。
如果不让孩子去亲身体验，如果父母不懂得放开孩子的手，孩子永远都不会独立行走。
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