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前言

父母是孩子的第一任老师，在人的一生中，家庭教育是孩子成长中极为重要的阶段。
可是，孩子身上发生的很多事情，诸如早恋、叛逆等，使父母非常焦虑，而且找不着倾诉的对象。
这种情况在北京、上海等大都市里表现得更为明显。
社会在急剧地小家庭化，左邻右舍、社区的关系越来越淡薄，父母不知道说给谁听才好。
    我从事教育工作以来，不断有人来问我一些有关孩子心理或是教育方面的问题，也有人邀请我就此
做一些讲演。
大家的心情我很理解，可要是答应了每个人，我也就累趴下了。
    我开始想着要做点什么来改变这种现状。
在与向我咨询求教的家长朋友聊天的过程中，他们建议我编写一本通俗易懂的关于教育孩子的书。
我想，这是完全有必要的。
家长通过看书就可以自行解决一些家庭教育中的困惑，因而不必再去咨询教育专家了。
    本书不是给家长提供家教指南式的答案，而是要给家长提供启发性的意见，让家长一边读书，一边
自由地思考，找出最适合自己和孩子的方法。
这比提供家庭教育指南式的标准答案要宝贵得多。
    事实上，教育孩子原本就不存在什么指南式的答案。
原因很简单，每个孩子都有自己的个性，然而家庭教育最可贵的是要鼓励孩子发挥自己的个性，勇敢
地去挑战。
很多家长就是深受指南式教育之害，想问题过于僵化，爱操心，拿着所谓的标准强迫孩子，结果是扼
杀了孩子的个性，使自己和孩子都深受困扰。
    因此，我不希望读者把这本书当成一本教科书来读，最好是轻松地读、认真地想。
教育本来应该是一件轻松、快乐的事情，如果每日为孩子的教育劳碌不堪，就完全没有必要了，这样
也失去了教育的本来意义。
父母让孩子自由地成长，就要放松、自由地舒展自己，身心愉快地和孩子一起成长。
    把这本书放在床头，闲的时候翻一翻，它能或多或少地给你鼓舞、指导，帮助你的孩子健康快乐地
成长，同时帮助你远离教育的烦恼。
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内容概要

　　在家庭教育的过程中，父母有很多的困惑，例如孩子早恋、学习不专心、以自我为中心、不懂得
体会父母的苦心等等。
　　《家庭教育智慧：父母应掌握的教子智慧》列举了父母在教育孩子时最应该懂得的几十种智慧，
提供了各种解决家庭教育中存在问题的方法，帮助父母解决这些困惑。
《家庭教育智慧：父母应掌握的教子智慧》内容简单实用，能起到很好的指导作用。
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章节摘录

女性对于成就感的追求以及很多时候仅凭男人无法支撑家庭的社会现实，双薪家庭成为社会家庭形式
的主流。
赚钱养家的不再只是男人的事，但是让很多妈妈不平衡的是，家务和育儿工作还只是女人的责任。
很多时候，爸爸一进门就会坐在沙发上，看电视休息。
而妈妈白天忙工作，晚上回家又忙家务，又照顾孩子，总觉得时间不够、精力不够，恨不得有三头六
臂。
    很多家庭都忽视爸爸在孩子心中的分量，其实，与孩子绝不能缺少妈妈的陪伴同理，爸爸的存在对
孩子而言也是不可或缺的。
妈妈的温柔呵护、爸爸的勇敢果断，对孩子的成长都是重要的。
因此，妈妈要让爸爸参与进来，分担家务和育儿的工作。
有些妈妈也许会因为丈夫的粗心而心生顾虑，不敢放手让他带孩子。
其实不然，妈妈不要随便干涉丈夫教育孩子的权利，也许你会发现，他们教育孩子另有一套呢。
    妻子应该坦率地向丈夫说明，为了要同时扮演好员工、好妻子和好妈妈的角色，自己正遇到何等艰
辛的处境，希望得到他的理解和支持，并请求他的帮助。
    妻子总是抱怨自己的丈夫不分担家庭的责任，对家务事毫不关心，也不关心教育子女。
但是当丈夫偶尔做一些家务时，妻子却又不放心地推开丈夫。
当丈夫陪孩子玩会儿时，妻子又怕丈夫会伤着孩子。
因此，很多情况下，是妻子从一开始就将丈夫从家庭中的位置剥离开，而将丈夫应该负起的责任收归
己有。
妻子不给丈夫分配任务，却还抱怨丈夫不承担家庭的责任。
    称赞是让丈夫行动起来的力量来源。
在丈夫帮助自己处理家务或照顾孩子时，一定要适时地给予表扬，并向其表达谢意。
偶尔在亲朋好友或邻居面前对丈夫加以称赞，是使丈夫感到面子十足的事情，从而也激励丈夫积极参
与到家庭事务之中。
    如果丈夫不善于做家务事，不如让丈夫来育儿。
妻子要在孩子与丈夫之间扮演好协调者的角色，一方面使孩子感觉爸爸是家庭中不可或缺的一员，另
一方面要积极创造丈夫参与育儿工作的机会，让爸爸有被需要的感觉和能做好一切的自信心。
例如一起吃饭时，让孩子等爸爸先动筷子后再吃；丈夫下班后，让孩子主动给爸爸拿拖鞋，并说“爸
爸辛苦了”等，让孩子在生活中处处感受到爸爸的重要性，稳固丈夫在家庭中的位置。
    同时，让丈夫给孩子讲一些男人擅长的知识，或者让丈夫亲自读书给孩子听，如给孩子讲故事、哄
孩子睡觉等，可以让丈夫发现孩子的可爱之处，愿意努力成为“最好的爸爸”。
适时地对丈夫加以激励，可以让丈夫有自豪感，能更发自内心地关注孩子的成长，以达到让丈夫行动
起来的目的。
P6-7
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编辑推荐

廖康强编著的《父母应掌握的教子智慧》不是给家长提供家教指南式的答案，而是要给家长提供启发
性的意见，让家长一边读书，一边自由地思考，找出最适合自己和孩子的方法。
这比提供家庭教育指南式的标准答案要宝贵得多。
    事实上，教育孩子原本就不存在什么指南式的答案。
原因很简单，每个孩子都有自己的个性，然而家庭教育最可贵的是要鼓励孩子发挥自己的个性，勇敢
地去挑战。
很多家长就是深受指南式教育之害，想问题过于僵化，爱操心，拿着所谓的标准强迫孩子，结果是扼
杀了孩子的个性，使自己和孩子都深受困扰。
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