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内容概要

　　不是每位父母部懂得如何去爱孩子，如何去教育孩子。
作为父母，仅仅为孩子创造了丰富的物质基础是远远不够的，父母有责任提高自己的能力，有责任学
习正确的教育方法。
　　《家庭教育智慧：成功父母的7堂课》是一本培训好父母的教材，告诉父母家庭教育中的基本理
念，教父母如何与孩予沟通，如何培养孩子的各种能力，如何让孩子自由地成长。
对于心望子成龙的父母来说，毫无疑问，《家庭教育智慧：成功父母的7堂课》是一本不可多得的好
书。
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作者简介

　　廖康强，湖南涟源人，毕业于湘潭大学，专职从事青少年心理教育工作。
已经出版的图书有《好父母要懂孩子的心理》《赏识孩子有技巧，批评孩子有方法》《父母和孩子一
起读的经济学》等。
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书籍目录

第1课 成功父母应把握的基本要领无条件地接纳自己的孩子给孩子一个良好的成长环境耐心等待孩子
成长学会全身心进入孩子的世界爱足孩子生命的阳光随时随地关心孩子把选择的权力还给孩子父母要
规范自己的言行第2课 好父母是孩子的健康顾问重视孩子的健康教育保证孩子的早餐质量培养孩子科
学饮食的习惯爱好运动才能全面发展休息和学习一样重要不容忽视的健康问题第3课 好父母是孩子的
心理导师给孩子宣泄情绪的机会给孩子更多的鼓励做孩子的知心朋友保护孩子的好奇心给予孩子足够
的信任允许孩子带着秘密成长父母要懂得倾听分享孩子的快乐孩子有拒绝的权力第4课 好父母要培养
孩子的好品性学会做人是家庭教育的根本教孩子了解父母的辛苦做一个有诚信的人经常对孩子说“试
试看”教孩子自己爬起来教孩子学会互相谦让教孩子远离嫉妒教孩子远离冷漠第5课 好父母要培养孩
子的好习惯好习惯能主宰人的一生习惯是后天培养的培养孩子与他人合作的习惯培养孩子爱做家务的
习惯培养孩子尊重他人的习惯培养孩子的独立能力培养孩子爱读书的习惯从小培养孩子讲卫生的习惯
第6课 好父母从小培养孩子的财商培养孩子节俭的美德教孩子学会正确的消费告诉孩子没有人会替你
买单教孩子学会聪明购物培养孩子健康的金钱观不要滥用金钱奖励教孩子拥有一颗慈善心从小培养孩
子的财商第7课 好父母要胜过好老师父母是孩子的第一任老师了解孩子是教育的前提聪明的孩子是“
玩”大的惜时如金才能进取培养孩子的专注力培养孩子的创造力会输的孩子才会赢教育的最终目的是
不教
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章节摘录

　　无论在什么情况下，父母都要认可自己的孩子，让孩子感到安全和温暖，让他们感受到父母是爱
他们的。
也就是说，父母要无条件地接纳自己的孩子。
　　可是，很多父母在接纳自己的孩子时是有条件的。
例如，当孩子取得好成绩，或者有优异的表现得到老师或他人赞许时，父母就会非常高兴，用各种溢
美之辞来夸奖孩子，也会用物质奖励来表达对孩子的爱：但当孩子不小心犯了错误，学习成绩赶不上
，尤其是做了让父母觉得很丢面子的坏事时，有些父母的情绪容易变得愤怒，毫不留情地批评甚至是
讽刺挖苦孩子，还会采取种种措施来惩罚、训斥孩子。
对于自己的这些反常行为，父母往往会以爱的名义来进行开脱。
　　在孩子表现欠佳时，父母表现出来的这种否定和不接纳，会让孩子感受不到爱，会感到不安全。
一个孩子，如果长期处在不被父母接纳的环境中，那是多么悲哀！
“人非圣贤，孰能无过。
”即使是如孔子那样的圣人也有可能犯错误，为什么会对我们的孩子如此苛刻呢？
想想看，父母也常有犯错的时候，那为什么就不能接纳孩子犯错误的行为呢？
何况，犯错误遭遇挫折实际上还为孩子提供了一个学习和成长的机会。
假如父母是为孩子好，真正爱孩子，就会把孩子每一次犯错误看成是他的成长机会，并且帮助孩子成
长。
失败是成功之母，只要父母处理得当，孩子就会在一次次挫折和失败中成长。
　　在生活中，我们经常听到一些父母抱怨：“我真的是没有办法了，他经常逃学，和不良少年一起
玩，而且还打架，我已经给儿子转了四所学校，但他总是逃学，还把我的电话列入黑名单。
这个孩子我是不想管了，就当没有生养过！
”父母如果抱有这种心态，常常会给孩子幼小的心灵带来难以磨灭的伤害，也给自己造成无法挽回的
遗憾。
　　有对双胞胎兄弟，老大长得又黑又丑，而且愚钝、倔强，老二则长得英俊，聪明伶俐。
两人在一所学校读书，老大的功课一直学不好，老二则经常参加各种竞赛，得了很多奖。
时问长了，母亲认为老大长得难看，读书成绩又差，对他产生了厌烦的心理，有时候会情不自禁地唠
叨起来：“真不知我前世造了什么孽，竟然生出这样一个又蠢又丑的笨蛋来！
”这些话听多了，老大也认为自己是父母的累赘，对自己前途完全失去了信心，竟然在某一天深夜吃
了大量安眠药自杀了。
孩子死后，母亲十分伤心，但这时后悔已经来不及了！
　　⋯⋯
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