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内容概要

　　《菜根谭》是明代还初道人洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录世集，具
有三教真理的结晶，和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训，对于人的正心修身，养性
育德，有不可思议的潜移默化的力量。
可以毫不夸张地说，企业管理者读《菜根谭》，能从中找到以仁取胜的机智；政治家读《菜根谭》，
能从中找到经邦治国的谋略；普通人读《菜根谭》，能从中找到理财致富的途径；办公室白领读《菜
根谭》，能从中找到加薪升职的法则。
成书于明朝万历年间的《菜根谭》，距今已有五百余年的历史。
五百年来，《菜根谭》一直受到世人的瞩目，今天，书中那套处世为人的准则和探索生命奥秘的学问
，并未因岁月的推移而消磨其睿智的光芒。
《菜根谭》的博大、宽容、善良，使读者在阅读时收获的是一份沉甸甸的带着暖意的警策。
可以毫不夸张地说，企业管理者读《菜根谭》，能从中找到以仁取胜的机智；政治家读《菜根谭》，
能从中找到经邦治国的谋略；普通人读《菜根谭》，能从中找到理财致富的途径；办公室白领读《菜
根谭》，能从中找到加薪升职的法则。
《万卷楼国学经典：菜根谭（图文版）》为《菜根谭》的图文版。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭>>

作者简介

作者：（明代）洪应明 译者：夏华
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章节摘录

版权页：   插图：    北宋的高官徐君猷是苏轼的好朋友，苏轼常去他家。
他有个爱妾胜之十分美丽，极受宠爱。
后来，徐君猷死了，苏轼去另一位高官家做客，看到了胜之站在那人的姬妾群中。
苏轼见到她就想起自己死去的朋友，不禁放声大哭，而胜之却没有心肝，和伙伴们纵情谈笑。
苏轼说：“我一定要把这事告诉世上爱纳妾的人。
”思身后之状，方知姬妾如云也是徒然。
 原文 真空不空①，执相非真②，破相亦非真，问世尊如何发付③？
在世出世，徇欲是苦，绝欲亦是苦，听吾饼善自修持④！
注释 ①真空不空：真空为佛教语，指修炼到超出一切色相意识界限的境界。
朱熹说：佛教言真空又言玄空，玄空与真空不同，玄空便是空无物，真空却是有物，此物就是指修到
真空之境中还保有一纯真，故说“真空不空”。
 ②执相非真：相为佛教语，指事物的外观形状。
全句指固执于事物的外观形象就是没有修到“真”的境界。
破相亦非真：破相指把一切事物外观形象都视为空幻虚无。
亦非真指这样也达不到修炼到“真”的境界。
 ③世尊：指佛教始祖释迦牟尼。
 真正的空并不是拒绝一切空无一物，执著于外物不会看清事物本质，排斥外物也不会看清本质，请问
佛陀怎样处理这个问题。
身处世上又要超脱尘世，放纵私欲是痛苦的，断决一切欲望也是痛苦的，只好靠自己好好修养。
 人心似一面镜子。
镜上有尘是不空，人心若被外物遮蔽，无论何事何物在心中都照不见它的真实影像。
但打破镜子，什么也照不见也不是空。
空是无尘俗覆盖的完整天性，万物自然而入自然而出，心无挂碍，虽照见的物再多，心也是空的。
 烈士让千乘①，贪夫争一文，人品星渊也②，而好名不殊好利③；天子营家国，乞人号饔飧④，位分
霄壤也，而焦思何异焦声。
 ①烈士：指胸怀大志，建功立业之人。
千乘：上千辆车马。
喻财物之多。
乘：四马一车为一乘。
 ②星渊：形容差别极大。
星：天空之星。
渊：地上深渊。
 ③不殊：没有差别。
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编辑推荐

《万卷楼国学经典:菜根谭(图文版)》对原作进行了精心加工，配以注释、译文、评点。
并辅以精美插图，使全书更具立体感。
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