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前言

第一次读纳兰词究于何时，已经记不大清楚了。
但，第一次被纳兰词深深吸引却是记得颇清楚的。
那是在有些遥远的日子里：高考已毕，北上入学报到的前夜。
在整理行囊之余，无绪之中，拿来一本词选，信手翻看，无意之中竞看到了纳兰性德的那首《长相思
》：    山一程，水一程，身向榆关那畔行，夜深千帐灯。
    风一更，雪一更，聒碎乡心梦不成，故园无此声。
    当时的年岁是颇有些“少年不识愁滋味”的，便自祔寸找到了知音。
于是捧着他的词，在初秋的院子里且行且吟，感觉自己仿佛已经受了几多山程水驿，来到了北方，再
也听不见故园低低的呼吸了，眼前是一更的风、一更的雪和茫茫的夜。
于是一种伤感之情兀自充满了小小的心灵，至于纳兰性德是谁，这首词好处在哪，却无甚心思注意到
。
    如今想来，这些做法固然有些孩子气。
然而“喜欢”，究竟是难以言说的。
恰如纳兰《少年游》中所言：“称意即相宜”。
当然，纳兰这句说的是爱情：深爱一个人的时候，我们便常常要问：“你喜欢我什么啊？
”答案其实真的颇简单，爱就爱“称意”这两个字啊！
看着你，眼睛觉得舒服；听到你，耳朵觉得舒服：摸到你，手指觉得舒服：司着你，鼻子觉得舒服⋯
⋯就是称意。
称意了，便即相宜了。
然而以此解释我们缘何喜欢某一首诗词，我以为尚不足也。
诗词是有意舍弃了文学和生活的表象的，直指人的心灵和灵魂，与我们的情感最微妙之处相联，与人
类的生命节奏相关。
我们每个人的内心，其实常常都会有一种朦胧的韵律，如清波之渺渺、荷香之淡淡、杨柳之依依。
当我们读到某一首诗词时，内心的这种韵律便会涌出，与诗词中的节奏、旋律产生共鸣，每逢此时，
我们便会被一首诗词打动了，尽管它们有时并不甚高明。
    然而，对于这两种心灵韵律的契合，我们并不总能详加体察。
诗人本人风花雪月的故事，爱十艮情愁的演绎反而更能打动我们。
然而，这其实也是一种心灵的共振、情感的牵结、灵魂的交谈。
我们喜欢某个人，一定是他或他生命的一部分打动了我们。
对于纳兰来说，尤是如此。
严格说来，纳兰的词是“仿”出来的，若依启功先生的说法：“唐以前的诗是淌出来的，唐朝的诗是
嚷出来的，宋朝的诗是想出来的，宋以后的诗是仿出来的。
”然而这并不妨碍三百多年后我们进入纳兰的心灵世界：其“绝域生还吴季子”式的诚，“天上人间
情一诺”式的真，“情在不能醒”式的“索性多情”，如斯种种至情至性，拨动了我们内心深处那根
“一往情深深几许”的琴音，让我们为卿痴狂，“共君此夜须沉醉”。
    正是在这种有些无来由的“喜欢”中，我买来了中华书局出的《饮水词笺校》，开始逐字逐句地阅
读。
然而有一点辛苦、一点不习惯，大概是文字是竖排的缘故吧。
两个多月过去了，稿子也写得差不多了，可是心中的纳兰反而模糊起来：这位公子竟在何处呢？
是在淅沥的风雨中，寂寂的金井旁，为伊人葬落花？
还是在月明星稀的渌水亭畔，清风徐徐的合欢树下，与朋友赏花观荷？
抑或在深秋的黄昏，萧瑟的西风中，怀揣一卷诗词，按剑垂鞭，慢慢地走进那半透明的深深的蓝里⋯
⋯然而不管在何处，就是“喜欢”，诚如一位网友所说：想去为他伤，为他悲，为他痴，为他狂，“
爱”上他，是颇容易的事情，一如清澈见底的溪水，照出每一个人的灵魂。
譬如“人生若只如初见”，譬如“当时只道是寻常”，譬如“记当时垂柳丝，花枝，满庭蝴蝶儿。
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”    相遇总是太美。
至情如纳兰者，倾其一生，苦苦诉说，却不脱离殇二字。
《楚辞》中云：“悲莫悲兮生别离，乐莫乐兮新相知。
”人的生命存在，从未永恒，总也无法超越这个平常的字眼。
然而我们还有相知，一如三百年后，我们与纳兰结缘，听他，懂他⋯⋯    是为序。
    子艮
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内容概要

　　《纳兰词》是我国清代著名词人纳兰性德所著的词作合集，主题涉及爱情、亲情、友情、杂感等
方面，塞外江南、古今风物尽收其中，词风清丽隽秀、幽婉顽艳，颇有南唐后主之风，在中国文学史
上有着极其特殊的地位与影响力。

　　本书精心汇集了纳兰性德《纳兰词》的古本手稿，结合原文、词译、评论赏析、注释解疑，辅以
一百六十多幅精美的中国传世诗画，以图释文，唯美唯真，为广大读者倾力奉上一代才子笔下中国古
典诗词的绝美与情韵。
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作者简介

　　纳兰性德（1655-1685），字容若，号楞伽山人，满洲正黄旗人，清朝大学士纳兰明珠的长子。
自幼修文习武，经史百家无所不窥，书画骑射无所不精。
虽生于名门望族，性情却淡泊挚诚、率性求真，其笔下词作多以思乡、思亲、思友为线，清丽伤感、
风雅隽永，被誉为“清代第一词人”。
康熙二十四年患急病去世，年仅三十一岁。
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章节摘录

版权页：   插图：   梦江南 昏鸦①尽，小立恨因谁？
急雪乍翻香阁絮②，轻风吹到胆瓶③ 梅，心字④已成灰。
 词译 又是黄昏。
乌鸦的翅膀再也无法安慰你这位千古伤心的书生。
四季的风呼喊心上人的名字。
你伫立的幽恨，是一泓清泉，流不进千里之外，她的眼眸。
 你说，柳絮是飘在春夏之交的另一场雪，是春与夏的定情信物。
只是宫闱里的伊人，很难对她说，相思相见知何年，此时此夜难为情。
 于是，你想起李商隐：一寸相思一寸灰。
只是不知，他的这句诗，原是写在一堆骨灰上的⋯⋯ 想你，你比银河还远。
所以，就点燃自己。
想你一寸，就燃烧一寸自己，就落下一寸自己的灰。
 评析 此为《饮水词》开篇之作。
“昏鸦尽”一句语简意明，渲染全篇气氛。
古人写飞鸟，多是杜字、金衣、乌鸦。
国人谓鸦为不祥之鸟，但以鸦入境者颇多佳句、点睛之笔，如“时见栖鸦，无奈归心，暗随流水到天
涯”、“枯藤老树昏鸦’’等。
容若气势陡出，开篇即以“鸦”入境。
昏鸦已逝，词人临风而立，是等候？
是沉思？
无言以对。
 “小立恨因谁”？
因谁？
其实词人自己知道，除了表妹谢氏，还有谁曾在他心中 天空中乌鸦影影绰绰的羽翼淹没在昏黄的暮色
中，是谁让我还在那里久久凭栏呆望着苍穹？
是怨，亦或是痴，卷起她香阁中的柳絮，宛如翩然而至的急雪穿过空寂的心房，些许惊诧，却又冻彻
心扉，拨动花瓶中散落的几支寒梅，万念俱灰。
 播下甜蜜而苦涩的种子？
他与表妹青梅竹马，从小就一起玩耍嬉戏，一起吟诗作赋，虽然没有挑明爱情关系，但纳兰心中一直
深深地爱着她。
可如今，表妹走了，走进了皇宫，当了妃子。
一场朦胧的初恋就这样成了泡影，谁人不心痛？
表妹走后，纳兰曾经装扮成僧人进宫去见过表妹一面，可此种举动，何其危险！
一被康熙皇帝发现，定然杀头！
匆匆一面，而且还隔着宫廷里的帏幔，回来后良久放不下，他思念表妹的心情谁又能了解呢？
于是，他便经常一个人在黄昏时小立，望着宫廷的方向出神。
 可是这一番守望，究竟徒劳。
于是，他悲愤，他痛苦，他怨恨，他心如刀割，他心灰意冷。
且看这旬“心字已成灰”——“心字成灰”并非仅指心字檀香成灰，还指内心世界的黯然神伤。
容若此类小令，不经雕饰，全无绮丽言语，韵味凄苦悲凉，久读伤人心深矣！
 整首《梦江南》，读毕，只是一阵心痛，如此之男子，是不属于这个世间的，那么透明，如同水晶一
般，让人心生爱慕。
如此之男子，在世间太委屈，又发出了太夺目的光彩，以致于那么早就只给世人留下了一个背影，还
有那缠绵清婉的词，永远地离去了。
 赤枣子 惊晓漏，护春眠①。
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格外娇慵只自怜。
 寄语酿花②风日好，绿窗来与上琴弦。
词译 窗外屋檐在滴水，在演奏着大自然的协奏曲。
滴滴答答，那是春天的声音。
这一首新曲，是谁谱就？
 每一个少女，都是一本唤不醒的日记。
因为春暖花开，因为有些事情，她们喜欢少女闭上眼睛。
满脸的睡意，也是芳龄十八岁，无法抗拒。
还是起床吧。
先打开你的眼睛，她的眼睛，万物已为我备好，少女的眼睛才缓缓打开。
趁着明媚春光，和园中的花朵都打声招呼。
告诉她们不能贪睡，要早些绽放。
推开碧纱窗，让那古琴的琴声再优雅一点，飘得再远一点⋯⋯ 评析 此篇以少女的形象、口吻写春愁
春感，写其春晓护眠，娇慵倦怠，又暗生自怜的情态与心理。
 春晨，窗外屋檐滴水的声音将她唤醒。
一“惊”字分明写出了女主人公些许娇嗔恼怒之意，分明睡得香甜，谁料漏声扰人清梦，合是十分该
死。
本就恋梦，这一醒来方知春暖花开，正是春眠天气，遂倦意袭来，无法抗拒。
且看这句“格外娇慵只自怜”，“娇慵”谓柔弱倦怠的样子，李贺《美人梳头歌》中就有“春风烂熳
恼娇痛，十八鬟多无气力”的句子，想必本词的女主人公也同这位女子一样，满脸睡意，辗转反侧，
别有一番风韵。
而“格外”一词，更是把这位慵懒的女子渲染得楚楚动人，似有千般柔情。
是也，春天是生命生长、万物复苏的季节，却也是春愁暗滋、风情难抑的时候，少女们面对着春日美
景而暗自生怜，也是十分自然的事情。
 现在，这位女子醒了。
那么醒后干什么去呢？
“寄语酿花风日好，绿窗来与上琴弦。
”原来，起床的第一件事，就是趁着明媚的阳光，和园中的花朵打招呼，催促它们早点绽放。
的确，“草树知春不久归，百般红紫斗芳菲”，春天是美好的，亦是短暂的。
遂要这个晨起的小女子，去催促百花你争我赶竞相开放，免得错过了这春意盎然的季节而后晦不迭。
然后推开碧纱窗，好让自己优雅的琴声飘得更远一些。
词写到此处，这位少女的春感，已转悠远、朦胧，同时又挟有一分淡淡而莫名的愁思，可谓言尽意不
尽，含蓄蕴藉而后留白深广了。
 遐方怨 欹角枕①，掩红窗。
梦到江南，伊家博山②沉水香③。
 浣裙④归晚坐⑤思量。
轻烟笼浅黛⑥，月茫茫。
 词译 你是荷花，江南是你心底的一滴清露。
而我已远离了江南。
在你走过的雨巷，我再也闻不到丁香的芬芳，迷离的彷徨。
 我只有梦，只有将梦视为一种藤蔓般的呼唤，听为一种神灵的感召。
而你，必是我踏破铁鞋，寻遍大千世界的千年之莲。
 我只愿双手合十，醉于你的韵里。
且不管，千年之后，水是否还是江南的水，梦是否还是北国的梦⋯⋯ 评析 小词若能婉能深，自是妙
品。
 此篇前二句为实出之笔，写其疏慵倦怠、相思无绪的情态。
白日已经消匿，孤独寂寞的夜晚又来临了。
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词人斜倚角枕，百无聊赖，而红窗已掩，伊人难归。
于是只有睡觉，希冀在梦中与伊人相会。
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媒体关注与评论

容若词，一种凄惋处，令人不能卒读。
——顾梁汾 《饮水词》哀感顽艳，得南唐后主之遗。
——陈维嵩 容若小词，直追后主。
——梁启超 国初第一词手。
——周颐 以自然之眼观物，以自然之舌言情。
此由初入中原，未染汉人风气，故能真切如此。
 北宋以来，一人而已。
——王国维
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编辑推荐

《纳兰词》是史上最具人气的才子文学！
剪碎一地的残香与叹息！
“人生若只如初见，何事秋风悲画扇。
”——引无数国人扼腕垂首、唏嘘感叹。
《纳兰词》精心汇集“清代第一词人”纳兰性德的古本手稿，还原国学经典。
精选160多幅传世古画，逐幅配以赏析文字，极致唯美。
图文共赏，完美重现每首词作的绝美意境。
原文对译、点评赏析、注释解疑，文笔淡雅多情。
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