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前言
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内容概要

　　搞好儿童教育，需要破除传统教育的误区，突破束缚儿童发展的旧习，不管是借鉴西方儿童教育
的优势，还是继承中国旧式教育的良好传统，一切都应以培养孩子的独立意识、丰富的想象力为标准
，以让孩子有话可说，有理可讲、有事可做为途径，以家长和教师正确地影响孩子、引导孩子、鼓励
孩子为辅助，以形成孩子的主动意识、自省意识、竞争意识、稳定情绪、思考能力、善于并愿意与人
交往为目标。
让孩子在身心全面发展的同时又不埋没那些天才、专才。
让孩子真正成为健康、活泼、智慧的小小领袖，成为最为优秀的“孩子王”。
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作者简介

　　沈丹 著名儿童心理专家，国内第一批早教创始人，致力于青少年心理和行为习惯的研究。

　　她在亲子教育、人际关系、建立自信与沟通方面撰发表有20多篇论文，著有《青少年心理学》《
气场大的孩子有大出息》等畅销书籍。
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书籍目录

Part 1
什么样的孩子才是真正的杰出男孩
小霸王≠杰出男孩 
处处听话的“好孩子”不会成为杰出的男孩
爱冒险的孩子成“王”的几率大 
调皮捣蛋的男孩能成为杰出男孩吗 
学习不好的孩子就不会杰出吗 
想当“官”的孩子成“王”的潜力大 
Part 2
培养杰出男孩的六大理由
每个孩子的潜意识里都想成为小头头 
杰出男孩都拥有出色的人际交往能力 
有领导力的孩子老师最喜欢 
杰出的男孩，让父母省心 
杰出男孩更适应这个社会的发展 
杰出男孩的举手投足都散发着领袖气质 
Part 3
激发主动性，唤醒孩子身上的领袖潜能
勇敢面对矛盾纠纷，自己去解决 
大胆决策，培养有主见的孩子 
自主学习的孩子才能与时俱进 
主动探索，才有可能走在别人前面 
我能帮助别人，证明我是一个强者 
敢于表现自我，才更有可能成为主角
Part 4
拥有哪些品质才有可能成为杰出男孩
Part 5
让孩子在自省中向杰出靠近
Part 6
竞争力——杰出男孩必须具备的资本
Part 7
少了责任感，孩子怎么可能会杰出
Part 8
家有男孩，缺少阳刚之气怎么行
Part 9
除了情商， 财商也是杰出男孩必备的素质
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章节摘录

版权页：   Part1什么样的孩子才是真正的杰出男孩 小霸王≠杰出男孩 一个真正的杰出男孩，不仅应具
有很高的情商，而且还应具备高超的沟通技巧。
他往往能够独立思考，带领大家不断走向成功，让同伴乐意钦佩和追随。
 如此优秀的孩子，哪个家长不喜欢？
所以，尽管80后的我们在这个竞争日益激烈的社会中承受着巨大的压力，但是那种“望子成龙”“盼
女成凤”的愿望却依然非常强烈。
 的确，对于我们中的绝大多数人来说，孩子，只有一个。
所以，面对这个“独二代”，我们做父母的，哪个不把未来的希望都寄托在他的身上？
谁又不希望孩子将来能成为众人瞩目的人上人？
 可是，我们慢慢发觉，手心里捧出来的这个“独二代”，却一天比一天骄横、霸道，成了颐指气使的
“小霸王”！
于是乎，有的父母就想，现在这个社会，人善被人欺，太老实容易吃亏上当。
孩子身上有股子“霸气”，未必不是好事，说不定将来是个做领导的料呢！
但实际上，小霸王真的能跟杰出男孩划上等号吗？
 我儿子航航小的时候，老公这样认为：孩子太小，不能给他定太多的条条框框，应该充分放飞他的个
性，采用“粗放式管理”。
我对老公的这个想法不太赞同，可是老公却说，没事，先试用一段时间看看效果。
没多久，我担心的事就发生了。
 由于我老公平时鼓励航航骑自行车去上学，所以这孩子一放学就喜欢跟同学在大街上“飙车”。
上二年级时，有一次，由于在街上骑车过快，航航把一个过斑马线的老大爷给撞倒了。
接到交警的电话，我和老公连忙赶到事发地点，手忙脚乱地把那个老大爷给送到医院，花了一千多块
钱给他做了包括CT在内的各种检查，并在他的家人面前说尽了好话。
 处理好了这件让人很恼火的事，我忍不住要去揍儿子。
可是老公却笑呵呵一把拉住了我，说，没必要发这么大火，全当花钱为儿子买个教训，下次，看他还
敢不敢再这样撞人！
有这样一个为孩子护短的爸爸站在旁边，我只好很无奈地掂着鸡毛掸子地对儿子怒目而视。
儿子呢，也被这次意外吓得不轻，小脸都白了。
但是小孩子都健忘。
没过几天，航航照例骑车嘻嘻哈哈和同学在大街上飞奔，结果不是胳膊被擦伤就是腿上挂了彩。
 更令人恼火的是，航航还居然在学校里学会了打架！
据他的班主任讲，有一次，在操场上打篮球的时候，一个低年级同学不小心撞了他一下，航航竟然伙
同几个“哥们”把对方鼻子给打出血了⋯⋯ 不仅在学校里如此霸道，在家里，航航也是如此。
那天，航航的舅舅来家里玩，看到航航正玩游戏机玩得开心，就拿过来想摆弄摆弄。
可是没想到，航航一言不发从舅舅手里一把夺过游戏机，并且还打了他一巴掌！
 这下老公可真生气了，他厉声对儿子呵斥道：“混蛋！
竟敢打你舅舅，不懂一点尊重长辈的道理！
” 儿子毫不胆怯，气鼓鼓地朝老公翻翻白眼，带着哭腔嚷嚷道：“我就打，谁叫他玩我的游戏机！
我是小孩子，他应该让着我才对！
” 老公怒不可遏，疾步走过去，对着儿子的屁股啪啪就是几记响亮的巴掌。
 这之后的几天里，航航都撅着嘴不愿再跟老公说一句话。
这可怎么办呢？
老公一时犯了难。
孩子知错不改，还学会了赌气，唉！
 就在我和老公手足无措的时候，航航的班主任打来了电话，说：“你们家航航，真是太不像话了，老
为了一些鸡毛蒜皮的小事跟别的同学打架，搞的人家孩子家长总给我打电话埋怨⋯⋯”挂了电话，我
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开始指责起老公来：“你说你对儿子搞什么粗放式管理！
现在可好，儿子这么霸道，浑身是刺，将来怎么和人相处？
”老公沉默了。
 几天后，老公彻底宣布废除对航航的粗放教育，郑重其事地“颁布”了“新十条”：不准欺负比自己
小的同伴；不准对长辈没有礼貌；不准违反课堂纪律⋯⋯最后，老公装作一副恶狠狠的样子对儿子说
道：“你要是违反了这十条中的任何一条，看我怎么收拾你！
” 这种高压政策在一定程度上对航航确实起到了震慑作用，在接下来的一个月里，航航果然变得“规
矩”多了。
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编辑推荐

《杰出男孩要克服的性格弱点》专注男孩心理特征、成长规律的教育方式。
读懂孩子的行为，了解孩子的想法，做智慧型的贴心父母。
调皮捣蛋的男孩能成为杰出男孩吗？
自主学习的孩子才能走在别人前面。
勇敢面对矛盾纠纷，自己去解决。
除了情商，FQ也是杰出男孩必备的。
注重性别教育，别让你的儿子变成“小伪娘”。
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