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内容概要

　　这是本大书,但简单好用
　　性格这个概念通常被心理学家当作一种便利的方式来概括一个人的许多特性。
当你对自己的教育和职业生涯进行决策时,性格就显得特别有用了。

　　你具有什么类型的性格呢?别提那些司空见惯的说法,什么“无忧无虑的”、“可靠的”、“性情
温和的”、“友好的”或者“风趣的”,等等。
这些或许能在你周六晚上的交友派对上帮点忙,但对你选择大学专业却无多大裨益。

　　说到这里,本书就要派上用场了。
通过这本书,你能了解到许多心理学家和职业规划师用来描述人、大学专业和职业生涯的性格类型。
做个快速的自我评估,帮你确定自己的支配性性格类型。
然后挖掘最适合你性格类型的和最有收入潜力、最多职位空缺等其他最好指标的那些大学专业的非常
有价值的事实。
本书整理的“最好大学专业”列表会推荐一些你可能从未考虑过的有前途的专业。
浏览大学专业的概要描述,以了解你想学的课程、你可能选择的专业和你毕业后可能从事的工作。
得到有关这些工作的详细事实吧,这是根据政府最新数据整理而成的。

　　你可能期望大学来提高自己的挣钱本事,那为何不找到一个既适合你性格又有显著经济潜能的专业
呢?这本书会告诉你方法的。

　　这本书能帮你做的一些事情
　　◎探讨和选择与适合你性格的职业目标相关的大学专业
　　◎了解那些你从前不熟悉的大学专业
　　◎懂得哪些专业能为你想好的一个职业做好准备
　　◎了解可能适合你性格的那些职位的主要事实
　　这本书能给你带来的用处远远不止以上列出的几条。
我们希望你的阅读过程和我们的编写过程一样是有趣的。
我们已经努力使这本书通俗易懂和尽可能引起你的兴趣。

　　你读完这本书后,将其传阅或将你的感受告诉他人。
祝你学习、工作和生活顺利。

　　⋯⋯
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作者简介

　　劳伦斯·沙特金哲学博士（Laurence Shatkin，Ph.D.）各类职业杂志竞相报道的美国知名职业规划
大师和职场类节目的嘉宾主持，拥有30年的国际职业规划领域工作经验，同时是“回报与多赢”职业
信息系统的开发者，曾担任专业职业信息电子化平台协会的董事会成员和总裁。
现任全美职业发展协会会员、发言人，JIST出版社高级产品开发部经理，还是“职业实验室”博客的
博主（Career Laboratory）。
　　沙特金博士还经常与凯蒂·库李克主持CBS晚间新闻节目里的职业规划类节目，同时是ABC新闻
节目、福克斯商业频道“赚取早餐的钱”节目、CNN“早安，美国”节目、NPR全国直播节目等各个
电视节目的座上宾。
他的一些择业理念和格言也经常出现在诸如《华盛顿邮报》《华尔街日报》《芝加哥论坛报》《今日
美国》《福布斯》《美国新闻和世界报道》《财富》《读者文摘》《男人健康》《出版者周刊》等报
纸和杂志上。
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书籍目录

主要章节概况
前 言 简短的概述,帮你更好理解和使用这本书。
从第
1
页开始。

第一章 
你的性格和你的专业。
本章概述了性格和性格类型,还探究了性格和大学专业选择之间的联系。

第二章 
你属于哪种性格类型?做一个评估吧!一个简短和容易完成的评估帮你发现自己的性格类型。

第三章 
最好专业列表。
对于探索大学专业非常有用!列表按性格类型排列成容易使用的组群。
第一组列出了
10
个适合每种性格类型的最好专业。
其他组列出了适合每种性格类型的与收入最高、职位增长率最快和职位空缺最多的工作相关的那些专
业。
接着是更具体的大学专业列表,按与专业相关的职位的需求排列:
教育程度决定的工作;工作人数决定的最好工作;需要高或不需要高的语言和数学技能的工作。
书中右侧栏目列出了所有列表的名称。

第四章 
适合你性格的最好大学专业的描述。
对第三章列出的那些专业以及相关的
5
个专业作出了完整的描述。
每个描述包括专业划分和大学、高中课程的信息以及相关职位的定义和主要事实。
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章节摘录

　　演员主任。
试演和面试演员以挑选扮演舞台、电视、广播或电影作品中角色的最佳人才。
审查表演者的信息，如照片、简历、声音磁带、影像资料、工会会员身份，以决定让谁试演。
阅读脚本并与制作人协商以确定特定作品所需表演者类型和数量。
挑选角色表演者或呈报合适表演者名单供制作人或导演最终选择。
充当导演、演员、经纪人之间的联络人。
试演和面试演员以使其特征与具体角色相配或增加可用表演人才的储备。
保存人才档案，包括表演者的专长、以前的表演和可用性等信息。
为演员试演提供脚本和有关角色和角色分配要求的信息。
关心或观看作品以保持了解可用的演员。
与表演者、与经纪人或在表演者和经纪人或制作公司之间谈判合同协议。
联系经纪人和演员以提供试演通知和表演机会并确定试演时间。
雇用和监督能帮助找到具有指定特征和天赋的人的工作人员。
为未来的表演者安排或设计试镜头或试演。
直接联系或通过经纪人找到群众演员或临时演员和背景场景以及演员替身或演员摄影替身。
　　技术指导或经理。
协调磁带录音、编辑、工程、维修等技术部门的活动，以制作无线电或电视节目。
指导新闻广播和其他作品的技术方面，检查和转换视频来源并负责实况转播产品，包括拍摄镜头和制
图。
测试设备以保证正常运行。
监控广播以保证节目符合电台或网络政策和规定。
通过监视器观察图片，在遮蔽和构图方面指导摄影和视频员工。
充当工程与制作部门之间的联络人。
监督从事无线电和电视节目的制作和技术控制人员并向他们分配职责。
制定制作人和工程与维修人员使用工作室和编辑设施的时间表。
与制片主任协商以制定和保持公平和可实现的节目技术策略。
操作设备以制作节目或播放来自远距离的实况节目。
培训工作人员使用转换器、摄像机、监视器、麦克风、灯具等设备。
使用转换器、视频幻灯片投影仪、视频效果发生器等设备，对演播室里或现场多镜头采制的视频素材
进行转换。
确定并实行视频转换和特效，如褪色、溶解、剪切、基本色调、贴布，必要时用电脑处理图片。
与促销主管合作，搞无线电广播站促销活动。
与摄影导演和视频操作者谈论滤光镜的选择、镜头的选择以及拍摄物体的视觉效果。
制作中，听从制作经理和总监的指示，如摄影剪切、效果、制图、取景。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　深入了解自己，才能更好把握未来。
这本书就告诉你两件事：一是怎样了解自己的性格；二是怎样根据性格选择专业。
　　你了解自己高考孩子的性格吗？
你知道他最适合填报哪类专业吗？
　　在校大学生做好成为国际型复合人才的二次专业选择吗？
　　国际职业规划大师劳伦斯·沙特金根据科学统计和人醚案例分析会帮你做至这一切：用专业的方
法帮你了解你的性格类型　　用丰富的资料帮你选择适合你性格的最好专业　　高考牛志愿填报说明
书　　美国升学指导顾问的必备书　　海外留学生的专业选择路线图　　国际薯名职业规划大师为你
量身打造的专业选择指南　　6大类性格类型，10个最适合你性格的大学专业，45种适合各种性格类型
的职业　　90个全美最好的大学专业列表·专业权威的政府最新统计数据　　世界需要乔布斯和比尔
·盖茨们的商业精英，但也需要贝聿铭和梵高们的艺术大师。
　　要填报志愿，怎么根据性格类型、兴趣爱好选择专业？
　　要留学美国，怎么根据自己专长、职业特点选择专业？
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