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内容概要

　　常夸孩子“宝贝你好聪明”会对孩子有什么影响？
我的孩子吃得不多啊，怎么就是瘦不下来？
看《喜羊羊和灰太狼》对孩子是好是坏？
多跟宝宝说话能帮他快快学会说话吗？
孩子周末晚睡晚起可以吗？
教育孩子的方式有千千万，但是正确的教养观念只有一种！
本书一次披露近十年来儿童发展领域的无数惊奇发现，涵盖年龄层1到18岁。
章章都是教养观念的大震撼、大洗脑。
本书并非一家之言，两位作者在全世界近百位顶尖学者的鼎力相助下完成本书。
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作者简介

　　波·布朗森
　　美国著名畅销书作家，罕有的写作奇才，曾被视为硅谷高科技文化观察的第一名笔。
写过五本著作，其中包括《纽约时报》排名第一的畅销书《这辈子，你该做什么》。

　　阿什利·梅里曼
　　南加州大学电影系、乔治城大学法学院毕业，曾任好莱坞制片、美国政府官员等。
直到她开始辅导弱势学生，才找到人生的意义。
她与布朗森合作本书前，两人曾一起为《时代》周刊合写亲子教养专栏。
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书籍目录

第1章 表扬危机四伏，可以摧毁孩子的自信
　表扬孩子也有错吗
　怎样表扬才对
　如何戒掉表扬孩子的瘾
第2章 少睡一小时，影响孩子的一生幸福
　睡不够的孩子记性差
　赖床带给孩子好成绩和积极情绪
　缺觉：儿童肥胖症的罪魁祸首
第3章 歧视与生俱来，人人平等难教出口
　物以类聚是天性还是后天学习　
　孩子的歧视从何而来
　怎样教孩子人人平等
第4章 撒谎自学“成才”，诚实教育玄机重重
　撒谎：孩子的高级社交技巧
　我没有教，孩子从哪里学会了撒谎
　怎样面对孩子的谎言
第5章 早期IQ测试靠不住，赢在起跑线上不算赢
　智力测试能预测孩子的未来吗
　是否要让孩子挤进天才班
　越聪明的孩子，IQ变动幅度越大
第6章 培养社交能力，好朋友胜过亲兄弟
　手足之情何时形成　
　打打闹闹好过互不搭理
　朋友是最好的社交老师
第7章 做严格的父母，孩子跟你更贴心
　到底该不该对孩子定规矩
　15岁的大脑在想什么
　青春期：叛逆不屑还是雄心勃勃
第8章 游戏成就自制力，边玩边学是王道
　什么是提高孩子成绩的秘诀
　超群的自制力来自何方
　自制力：对学业比智商重要
第9章 好人缘暗藏杀机，教育节目问题多多
　父母争吵或体罚会伤害孩子吗
　捣蛋鬼和人气王谁更爱欺负小朋友
　贴心奶爸和传统老爸谁更容易教出问题孩子
第10章 学说话学问多多，爱的抱抱胜过千言万语
　父母爱的抱抱，是宝宝学说话的关键
　为什么有的宝宝学说话快，有的学说话慢
　教宝宝说话的五个法宝
结语　感恩教育可以休矣
后记　决定创造力的力量，在教育
注释
译者后记
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


