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内容概要

　　本书的应用性和启发性很强，能够帮助个人、企业和社会有效地解决现实中的问题。
现今，对于媒体中每天报道的关于经济、政治、教育和人生的种种问题，我仍在不断呼吁“请大家多
做头脑瑜伽”。
40年间，时代发生了巨大变化。
其中电脑和各种媒体的出现、发展在40年前是无法预料的。
由《我是头脑瑜伽书》改编的电脑游戏以及由我监制的任天堂DS冒险游戏“雷顿教授与不可思议城镇
”（包括海外版），发售量巨大。
本书游戏版也正在逐步被人们接受。
我认可游戏版的革命性魅力，同时更加坚信书籍这一载体的优秀性。
书籍轻薄便于携带，不用电源，随时可以打开，可详读可略读，同时可享受翻书的乐趣。
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作者简介

　　多湖辉，日本著名教育家、心理学家。
毕业于日本东京大学文学院心理专业，现为日本千叶大学名誉教授、多湖辉研究所所长。
多湖辉教授对脑力开发研究造诣顿深。
他的教育思想浅显实用，深受人们喜爱，影响了一代又一代父母教育孩子的方式。
其著作颇丰，而目畅销不衰，他的大名在日本家喻户晓。
主要著作包括《读心术》《头脑体操》《提高孩子能力的方法》《人性的迷宫》等。
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书籍目录

头脑瑜伽第一式：立体思维
　　只向一个方向使劲，常常既没有好效果，还容易造成思维劳损，把时间、空间和维度转换一下，
一切都变轻松了。

头脑瑜伽第二式：倒立思维
　　人习惯了头在上，脚在下，但这样很难发现不寻常之处；偶尔让自己倒过来，不可能的事情也会
成为可能。

头脑瑜伽第三式：情境思维
　　为什么有些问题对别人很简单，对你却很难?因为你没有这样的经历。
努力把自己置身在问题情境中吧!
头脑瑜伽第四式：想象思维
　　不要以为抽象思维很高级，殊不知，人一出生就无师自通的形象化思维有时更好用。
能屈能伸才是真功夫。

头脑瑜伽第五式：简洁思维
　　不要认为一下子想不出来的问题就是难题。
你的畏难情绪就像沼泽，你越挣扎，陷得就会越深。

头脑瑜伽第六式：反常思维
　　“大家都这样想，所以这样想才正常。
”“正常”往往是思维的牢笼，想变聪明吗?请先做到不正常。

译后记
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章节摘录

版权页：作为家长，我在幼儿园的家长参观日参观了幼儿园。
卫生间六个水龙头中有两个挂着“大人用”的标牌，其余四个挂着“儿童用”的标牌。
听老师说只有在家长参观日才挂这样的牌子。
假设六个水龙头相同，不是为了避免混乱，也不是要讲卫生，那么到底是为什么要把大人用和小孩用
分开呢？
（限时1分钟）答案因为即使大人用正常力气关紧水龙头，劲儿小的儿童也打不开。
阿拉伯的某位有钱人把两个儿子叫到面前说：“以沙漠中央的绿洲为终点，你们俩骑着各自的爱马竞
走吧。
哪匹马获胜，我把全部财产给它的主人。
注意，这可不是普通的竞走。
慢速竞走，谁后到谁获胜。
”于是两个人跨上爱马开始比赛。
在灼热的沙漠中，比赛对于他们简直就是煎熬。
快坚持不住时，他们遇到一个过路的老人，听了他们的故事后老人告诉他们一个非常棒的主意。
那是什么主意呢？
（限时10分钟）答案两个人换马骑。
父亲说晚到的马获胜，因此这么一换立刻就变成常规的竞走了。
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编辑推荐

《我是头脑瑜伽书·日本思维开发之父经典的头脑游戏》：狂销12000000册，让看过的人都变聪明。
从2000个头脑游戏中精选出91个经典。
多湖辉——日本家喻户晓的教育家、心理学家，任天堂游戏的监制，他启发了几代日本人的创意。
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