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前言

古人云：读万卷书，行万里路。
以广博的知识去指导人生的行旅，可以使人走得从容而久远。
而在现代社会，忙碌的工作、学习和生活，限制了人们拥有充裕的时间读破万卷，但是社会的不断发
展对人们知识水平的要求不但丝毫没有降低，反而每日愈高。
多读书，思想才会丰盈，视野才会开阔；读好书，知识才会系统，人生才会有品位。
那么我们又该如何多读书、读好书，以形成系统化的知识，愉悦我们的人生呢7我们知道，解决这一
问题的门径无非学习专业知识。
每门学科都有各自的独立体系，并贯穿了很多其他学科，从而形成了一个纵横交错、无所不含的知识
网络。
因而，用最少的时间，学习或了解您感兴趣的专业知识，让读者能够清晰明白地了解一门学科，进而
涉猎其他方面，无疑成为我们编辑出版本丛书的缘起。
本丛书系列——“第一次学就上手“是专门针对初学者而设计的。
为了让初学者学习到专业知识，避免他们被文字的迷障遮蔽双眼而迷失方向，望洋兴叹，丧失学习的
兴趣，本系列丛书特意邀请了众多名师大家精心编纂了涵盖广泛、解析到位的精良文稿，还特别设计
了简明易懂的学习界面，运用大量的图解辅助说明复杂的概念，从而使那些佶屈聱牙的文字形象通俗
地展现出来，破解了一上手就学习了解专业知识的难题。
本系列丛书的第一辑主要设置了国学方面影响久远、意蕴丰厚的几项：书法、绘画、国学、周易、武
术、说文解字。
《第一次赏书法就入行》不仅是一本专门学习书法的教材用书，更是一部书法艺术的研究论著。
作者为您简单化解执笔、运笔、点画、结构、布局等的无穷曲折，让每一位读者都能玩转笔墨纸砚，
成为弘扬中国书法艺术的杰出人才。
《第一次赏国画就入行》详细地介绍了中国绘画艺术和品鉴知识，既介绍了中国历代绘画的代表作品
，又加以历代画论点评，使读者对中国绘画的认识由外行、模糊、碎片化变为内行、系统。
清晰、完整。
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内容概要

　　易道讲究阴阳互应、刚柔相济，提倡自强不息、厚德载物。
中华民族之所以久历众劫而不覆，多逢危难而不倾，根源一脉传至今日，与我们民族对易道精神的时
代把握息息相关。
本书把《周易》深奥义理拆解为极易通晓的文字和图，并指出信息预测的科学方法，让大家一学就会
、活学活用。
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书籍目录

学习《周易》的门径引言第一讲 人人可读的经典——《周易》一、《周易》是怎样的一部书二、爱智
慧的人一定要读《周易》三、预知未来的智慧四、解读中国文化的万能钥匙五、《周易》告诉人们最
聪明的做人道理六、《周易》的取名，蕴涵了易理的全部精义七、谁是《周易》的作者第二讲 怎样学
习《周易》一、认识《周易》的内容就是经和传二、经是本体，传是解经的十翼，就是经的十个羽翼
三、掌握易学的基本条例四、要学《易》，先学筮五、从精于一开始，读通我们所推荐的几本易学名
著第三讲 上经乾卦第一坤卦第二屯卦第三蒙卦第四需卦第五讼卦第六师卦第七比卦第八小畜卦第九履
卦第十泰卦第十一否卦第十二同人卦第十三大有卦第十四谦卦第十五豫卦第十六随卦第十七蛊卦第十
八临卦第十九观卦第二十噬嗑卦第二十一贲卦第二十二剥卦第二十三复卦第二十四无妄卦第二十五大
畜卦第二十六颐卦第二十七大过卦第二十八坎卦第二十九离卦第三十第四讲 下经咸卦第三十一恒卦第
三十二遁卦第三十三大壮卦第三十四晋卦第三十五明夷卦第三十六家人卦第三十七睽卦第三十八蹇卦
第三十九解卦第四十损卦第四十一益卦第四十二央卦第四十三嫣卦第四十四�萃卦第四十五升卦第四十
六困卦第四十七井卦第四十八革卦第四十九鼎卦第五十震卦第五十一艮卦第五十二渐卦第五十三归妹
卦第五十四丰卦第五十五旅卦第五十六巽卦第五十七兑卦第五十八涣卦第五十九节卦第六卜中孚卦第
六十一小过卦第六十二既济卦第六十三未济卦第六十四第五讲 系辞传上第六讲 系辞传下第七讲 说卦
传第八讲 序卦传第九讲 杂卦传附注：《周易》常识之一：龙——中国文化刚健向上、奋斗不息精神
的象征《周易》常识之二：为什么六十四卦只有乾、坤两卦有“用九用六”?
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章节摘录

插图：“初六：藉用白茅，无咎。
”这是什么意思呢？
孔子说：“祭品如果直接放在地上，也是可以的，如今用干净的白茅垫着，有什么害处呢？
这是极其慎重的表现。
白茅作为物质是微不足道的，作用却可以很重大。
按照这种谨慎的原则办事，就可以没有过失了。
”“劳谦，君子有终：吉。
”这是什么意思呢？
孔子说：“有苦劳而不以此自夸，有功德而不以此自居，真是厚道极了，说的是虽然有功德却能甘居
人下。
德行讲究盛大，礼仪讲究恭敬。
谦卑，说的是通过向人表达他的恭敬，来保存他的地位。
”“亢龙有悔。
”这是什么意思呢？
孔子说：“尊贵却没有君德，居高却脱离群众，贤人屈居下位而丧失辅助，所以君主一妄动就有悔恨
。
”“不出户庭，无咎。
”这是什么意思呢？
孔子说：“灾乱的发生，往往是由说话引起的。
君主说话不谨慎就会失掉臣子，臣子说话不谨慎就会丢掉性命，政事不谨慎就会酿成灾害，所以君子
小心谨慎而不乱说话。
”孔子说：“创作《周易》的人，大概了解盗贼吧。
《周易》说：‘负且乘，致寇至。
’背东西，是小人的事；坐的车，是君子的交通工具。
作为小人却乘坐君子的交通工具，盗贼就会想来抢他了。
上面的人疏懒，下面的人横暴，盗贼就会想来攻打他了。
不谨慎地藏财会招来盗贼，妖艳的打扮会诱来淫贼。
《周易》说：‘负且乘，致寇至。
’盗贼就是这样招来的。
”
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编辑推荐

《第一次读易经就上手(专家图解版)》：手绘插图直指慧心，名家思想引导解读，窥伺命理，探究人
生，诸多变化了然于胸，看人看事，洞察秋毫、入木三分！
穷则变，变则通，通则久，亘古不变的真理大行健，君子以自强小息，为人的首要态度地势坤，君子
以厚德载物，处世的基本方法零技巧+零经验，  所有人一学就会的入门读物《第一次读易经就上手(专
家图解版)》教您习懂《周易》：《周易》是怎样一本书？
易学的基本条例是什么？
为什么说要学《易》，先学筮？
八卦都象征着什么？
如何熟练背诵《八卦取象歌》？
《周易》，被尊为“帝王之学”，古代帝王将相，诸如周文王、姜子牙、张良、诸葛亮、刘伯温⋯⋯
无不深知易道，卦术高超。
《周易》，被尊为“群经之首”，儒家、道家、墨家⋯⋯诸子百家皆以《周易》为根据，一代大医孙
思邈曾说：“不知易，不足以言太医”。
《周易》，被尊为“大道之源”，老百姓们寻通易者占卜事象，屡试不爽。
这不是迷信，只是根据易学哲理，预测分析事物发展的各种可能，从中做出最优的选择。
找到最新突破口，不再大伤脑筋，三日精通《周易》国学、国画、书法、武术、周易等经典国学，是
得之受益无穷的大知识、大智慧，但许多读者却于此知识领域之外周旋徘徊，苦苦寻不着入门之径。
怎样才可以使零起点的读者最直接、最快速地登临知识圣境？
为此，学者专家、作者、编辑们在立意、策划和实施过程中，极其艰辛地摸索与创新，终于找到解读
经典的最新突破口。
此丛书把各名家解读方法及思想精华，精选糅合并独成系统，时尚的图解与大众的语言相结合，把深
奥义理娓娓道来，使知者不觉其浅，不知者又不觉其深。
希望尚未入门的您在不知不觉的轻松阅读中，拓展思维，滋养心灵。
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