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前言

拉尔夫·帕里特在他的经典之作《坚毅的大学》里阐述了这样一种观点：没有人能够买到教育，也没
有人能给予我们教育，更多的教育是我们在实践这所大学中习得的。
众所周知，哈佛大学先后培养了7位总统、34位诺贝尔奖获得者和数以百计的世界级财富精英。
这些杰出的人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响，而且还在继续产生着影响。
哈佛能有如此伟大的成就与荣誉，这说明了什么？
答案就是：教育与学习，实践与成就。
这本《哈佛家训全集》，所要表达的正是关于教育与学习、实践与成就的观点。
伟大的思想是买不来的，必须通过内在培养来获得。
伟大的人格也是买不来的，必须通过道德上的约束来获得⋯⋯我们每个人心中都应该拥有属于自己的
大学。
所以，哈佛大学应该是经过自我提升、炼就的大学，它存在于你心中，存在于你内心所感悟的点点滴
滴。
在这所人生的大学里，你要不断地学习、实践、突破，才能成就灿烂的人生。
而在漫长的旅程当中，我们如何才能突破自己，披荆斩棘，释疑并明朗人生，这就需要真切地明白：
伟大不过就是修炼健全的人格，肩负更大的责任，服务更多的人。
我们常说智慧，那智慧是什么？
智慧就是发觉错误，并去纠正它。
智慧就如同通往人内心的一扇窗，可以将你的内心读懂，发现问题，并解决它。
这些智慧在《哈佛家训全集》里全都体现了。
最佳的教育应该是心灵的教育，家庭生活中的任何一件小事都可能成为改变孩子一生的转折点。
让孩子健康、快乐地成长，是每个家庭的理想，然而仅有优厚的物质条件还远远不够，他们的心灵比
身体更需要呵护。
孩子如此，我们亦然。
我们常抱怨没有什么书值得去读，这是因为你没有用心读，任何一部伟大的书，里面都有很多值得你
去细细品味的东西。
《哈佛家训全集》就是一部帮助你从懵懂到清晰，从迷茫到觉悟，从失败到成功⋯⋯的书。
在这个物质高度发达，而精神严重缺失的社会里，注重个人心灵的修养显得尤其必要。
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内容概要

　　现实生活中充满了庞杂的信息今天，一个人能否威功，很大程度上取决于他对有效信息的选择能
力而书籍正是有效信息的最佳载体所以，温总理说：“书籍本身不可能改变世界，但是读书可以改变
人生，人可以改变世界。
”　　于是，一些出版人提出，用“最实惠、最经典、最实用”的出版理念，让大众读者能够“花最
少的钱，买最好的书，做最成功的人”　　“最实惠，是指读者花同样的钱可以买到两倍甚至三倍于
其他图书的高质进有效内容；“最经典”，是指选取各类图书中历时最久、最受大众推崇的经典书籍
，诘专家释义点评，让读者躲造试错的陷阱；“最实用”，是指增加了史多的细节展开和实用功能，
使读者能够学以致用，奠定事业成功的基石。
　　哈佛大学，现有两个本科学院，11个研究生院，40多个科系，百余专业，是美国最著名、最古老
的高等学府之一，这所屹立在世界著名学府之林的长青树，也是全美“最难申请上的学府”之一。
从哈佛大学走出来的优秀人才对美国甚至世界都产生了巨大的影响。
这些精英领袖们虽然在不同的领域发挥着不同的作用，但是他们同样来自于哈佛大学，哈佛精神已经
彻底融入他们的血液与生命，成为他们披荆斩棘取得成功的随身利器。
　　作为一本优秀家长和成长中的孩子的必读书，我们将凝聚了哈佛大学最精华思想的故事呈现给大
家，这些在哈佛大学流传了百余年，惠及无数成功人士的经典故事，让家长充分体验教育精髓，帮孩
子塑造健全人格、激发人生潜能。
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书籍目录

关爱，撒下阳光的种子快乐法令有痛就有希望城市上空的天使如此小偷爱与放弃乞讨位出租100美元的
故事授人以欲成全善良“如果”善意的谎言买票的故事早安，我的朋友!一杯鲜奶的回报生命的分享窗
外的风景圣诞节的跑车孤独者的孤独分享，多么美好的事微笑的力量想不到的恩惠关照别人就是爱自
己勇气，让未来的风景与众不同做个快乐的人简单的单车选择最熟悉的路1美元和7400封信被遗忘的华
尔兹令人尊敬的幽默“天才”的一生态度是最好的EQ地震给孩子上的课自杀的兔子绿色的心暗夜歌声
把心头的阴影驱除能带来胜利的鼓声没有利用价值的土地勇敢才会得到尊重敢于向挫折挑战风险与财
富生命清单真情，让世界充满爱和温暖回想快乐幸运抽奖是什么破坏了婚姻?爱情与牙刷半个世纪的约
定父亲与儿子便条传递的爱父亲的爱不给别人添麻烦妈妈的风筝最富有的穷人母亲的纽扣感谢补丁学
会尊重做最优秀的听众永不磨灭的精神宽容，给你的心一个大的宇宙请把我埋得浅一些借得一地月光
砸衬衫富翁和狼的故事阿拉伯商人找骆驼在逆境中选择坚强天使的玫瑰丑陋的鸡猴子的启示生存游戏
两种土豆昂起你的头走路失而复得的钻戒一对好邻居迟到的真相一碗美味的汤永别最珍贵的小提琴谦
以待人包容的作用裂纹的手镯“真正”的小偷智慧。
开启人生的明灯坚持还是放弃?有趣的“数钞”比赛通天塔富翁的诡计石头的故事进退之道天才荒山变
村庄失而复得的伞打不开的锁让智慧衡量金钱超越自己1加1大于2只贷1美元永远敞开的库房自信，世
界上最美的表情生命的价值一句话里的秘密永远不要放弃自信绽放你自己小槐树的美丽裂痕的价值升
空的黑气球做自己最好的设计师最优秀的人就是你不可能的事情美丽的粉红蝴蝶结愉快的比赛完美的
绣花揭秘优势试着脸皮“厚”一点按自己的方式生活勤奋，简单的制胜法宝沉淀生命的杂质享受忙碌
给追求一段距离敲出来的好键盘洗澡时的伟大发现致命账单第一千根琴弦动起来，远离伤痛战胜疾病
从苦难中脱颖而出大花鸡的懒惰魔鬼的诡计家园才是一切如雪的金盏花用生命去努力垒不起来的窝最
有权势的女人一条没有鱼鳔的鱼真实的高度林肯写给兄弟的信机遇无处不在靠公平赢得成功坚韧，成
功者的习惯过一千座桥两块石头的命运奇特的演讲倒下的不会是我粉碎一切障碍风雪中的一课只差一
英里牙齿的力量厨师的智慧用坚韧成就的伟大远离平庸与时间相搏用想象力作画做到不卑不亢法律是
一门艺术逆境中的坚持下一步就是奇迹奥斯卡的聋哑影后高尚的玛丽·居里他只成功了两次感恩，被
忽视的入世之道糟糕的一天只需弯一下腰心安草最好的年龄真正缺少的东西刮脸刀的悔恨因为不懂，
所以不幸我想得到你的满意永远不够大的房子富有的老人幸福的牧羊人大自然的赐予抛开的救生圈每
个人都是富有的1英镑大于1万英镑诚信，为个人品牌打工诚信，不褪色的品牌请马上离开你一定会来
救我的父亲的信用最后的礼物伟大的慈悲没有不破的谎言遗忘的欠款诚信的一元钱爸爸的宝贝十年后
的礼物以诚待人谦虚，别人会说你才是最棒的花开无声谨慎你的优势打破认识的局限渔夫的疏忽火焰
的无知我不听你的解释你的家在哪里?您知道化学吗?鹰的悲剧这已是过去自动减分自制，把魔鬼永远
挡在门外生命仅仅需要一颗心我同样需要照章办事飞来的诱惑良心的惩罚贪心错过机会魔力钱袋画家
的选择老绅士的考验不会捕食的鱼儿收不回的恶意一滴蜜天堂与地狱丢失的幸福我必须这样做贪念如
猛兽孩子的控制力
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章节摘录

约翰是某饭店的总经理，他生来就是一个十分乐观的人，无论在生活中遇到什么事情，他都能够很好
地解决。
每当朋友们问他近况时他都回答：“我快乐无比。
”因此有他的场合总是充满了欢声笑语。
他经常对周围的同事说：“每天早上，我一觉醒来就会对自己说，你今天有两种选择，你可以选择心
情愉快，也可以选择心情不好，我选择心情愉快。
每次有坏的事情发生，我都会告诫自己，我可以选择成为一个受害者，也可以选择从中学些东西，一
般我都会选择后者。
其实人生就是一个选择的过程，你要学会如何去面对各种困境。
”一天，约翰不幸被三个持枪的歹徒劫持，歹徒凶恶地朝他开了枪，子弹刚好击中他的心脏附近。
幸运的是他被及时送进了急诊室，经过18个小时的抢救和两个多月的精心治疗，约翰出院了，只是仍
有小部分残片留在他的体内。
几个月后的一天，他的朋友在路上遇到他。
朋友非常关心地询问约翰出院后的心情和状态，他说：“看到了吗，乔治！
我仍旧快乐无比。
想不想看看我的伤疤？
”朋友惊讶地看到了他胸口的伤疤，然后问当他倒下时脑子里想了些什么。
约翰答道：“当我躺在地上时，我对自己说你现在有两个选择：一是死，一是活。
我选择了活。
医护人员都很好，他们告诉我，我一定会好的。
但是在他们把我推进急诊室后，我却从他们的眼神中读到了‘他是个死人’。
我知道我需要采取一些行动。
”“你采取了什么行动？
”朋友问。
约翰说：“当时有个护士大声问我对什么东西过敏。
我马上回答‘有的’。
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媒体关注与评论

读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运。
一个不读书的人、不读书的民族，是没有希望的。
　　——温家宝总理
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编辑推荐

《哈佛家训全集(特惠超值版)》：花最少的钱，买最好的书，做最成功的人，让更多的经典走入寻常
百姓家，让全民走向阅读社会。
每一个哈佛学生的必读书，揭开哈佛精英的成功秘诀，拥有8位美国总统，40位诺贝尔奖得主、30位普
利策奖得主的百年名校，凝聚世界顶级精英们的学习观点、生活哲学、处事警言。
约翰·F.肯尼迪、亨利·基辛格、爱默生、陈寅恪、林语堂、梁实秋奉行的“哈佛精神”，渗透在千
万美国优秀家庭中的人生智慧。
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