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内容概要

　　我们每个人都是父母亲的孩子，也都有可能成为父母，特别是在有了孩子之后，许多人都会经历
情感和心理上的变化，天性中隐藏着的舐犊深情，会让我们想要成为孩子的好爸爸、好妈妈。
建议你读读这本波尔特博士的这本《爸爸影响孩子的成功，妈妈影响孩子的幸福》，一定会有收获。
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作者简介

斯蒂芬·波尔特，心理学博土，美国亲子关系研究的权威专家，临床心理学家：在美国举办亲子教育
课堂，定期在电台的谈话节目和新闻中探讨相关问题；在他临床执业的24年里，跟踪研究了4200个教
养案例，总结出爸爸的教养模式对子女成年后事业的影响，以及妈妈的教养模式对子女成
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书籍目录

第一部分 爸爸妈妈的影响力　第1章 为人父母不容易　　爸爸的影响力　　妈妈的影响力　　爸爸妈
妈提问时间　第2章 爸爸、妈妈——孩子的依恋　　偏执的孩子：反复无常的依恋方式　　拒绝的孩
子：不拥抱不说爱的依恋方式　　自卑的孩子：消沉抑郁的依恋方式　　自信的孩子：安全稳定的依
恋方式第二部分 五种妈妈Vs五种爸爸　第3章 苛求完美型的妈妈vs苛求成就型的爸爸　　“完美子女
”综合症vs“超级子女”综合症　　心理测试：你是苛求型父母吗？
　第4章 难以捉摸型的妈妈vS定时炸弹型的爸爸　　“超级负责”综合症vs“小人人”综合症　　心理
测试：你是情绪飘忽型父母吗？
　第5章 自命不凡型的妈妈vs消极沉默型的爸爸　　“自恋”综合症vs“自责”综合症　　心理测试：
你是不凡一消沉型父母吗？
　第6章 好友闺蜜型的妈妈vs父爱缺席型的爸爸　　“愤怒宝贝”综合症vs“坏脾气”综合症　　心理
测试：你是缺席型父母吗？
　第7章 全能选手型的妈妈vs良师益友型的爸爸　　全能选手型的妈妈什么样　　良师益友型的爸爸
什么样第三部分 改变的钥匙　第8章 关于爸爸妈妈的生活话题　　妈妈与瘦身：影响孩子未来的饮食
习惯　　爸爸与规则：影响孩子未来的职场人际　第9章 爸爸妈妈的优势　　五种妈妈vs五种幸福优
势　　五种爸爸vs五种成功财富　第10章 找到改变的钥匙　　改变孩子一生的钥匙在哪里？
　　当孩子长大时⋯⋯译后记
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章节摘录

　　第一部分 爸爸妈妈的影响力　　第1章 为人父母不容易　　爸爸影响孩子的成功　　有些人非常
怀疑爸爸对孩子未来事业的影响，尤其是那些本身就选择了与爸爸不同职业的人。
“我是个律师，而我爸爸是个电工，很明显我没有受到他的影响”，当被问到爸爸对孩子职业选择的
作用时，这通常是一种典型的回答。
　　事实上，不管孩子是否追随爸爸的职业脚步，爸爸都在以多种方式发挥着作用，影响着孩子。
它既可以造成孩子未来事业上最大的弱点，又可能形成孩子的主要优势，还可以决定孩子对工作的满
意度。
不论女性、男性、中年人抑或年轻人都适用。
爸爸对子女成年后的工作行为的影响，比人们预想的更为复杂。
　　关于爸爸对子女职业生涯的负面影响，你可能会在心中存有这样的疑问：家庭旧事怎么会影响到
孩子未来的职业？
很多人都相信，我们生活在此时此地，未来要孩子自己选择，与父母无关。
然而讽刺的是，这种态度会让父母更有力量左右孩子的未来。
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编辑推荐

　　为什么和孩子做朋友的妈妈最糟糕?　　为什么爸爸脾气暴躁，孩子更可能成为谈判专家?　　为
什么追求十全十美的妈妈会扼杀孩子的社交能力?　　为什么爸爸沉默寡言，孩子更可能当老板?　　
在教养孩子的过程中，你有没有不当的言行举动?　　这些又将如何影响孩子未来的人生轨迹?　　知
名亲子专家从4200个亲子案例中得出结论　　世上没有怪爸爸，没有坏妈妈　　找到自己的教养优势
　　让孩子轻松拥有成功者的性格、幸福者的能力　　新生代父母必读的教养书
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