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内容概要

　　您是否在与人交往时屡屡受挫，您是否在爱情婚姻的世界里苦苦挣扎，您是否在教育孩子的问题
上感到难有成效，您是否在职场商务中处处碰壁⋯⋯只要您了解相应的心理机制，所有的问题都能迎
刃而解。
《国人必知的1000个心理学常识》囊括交往心理、爱情心理、教育心理、社会心理等各方面的心理知
识，可以让您解开人生道路上的困惑，给您一个轻松、坦然的未来。
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感型久格障碍强迫型人格障碍反社会型人格障碍⋯⋯和别人打交道的技巧爱情两个字并不辛苦教与学
是快乐的事职场中的奥秘
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章节摘录

　　岁时，他双脚走路的潜能就是指自从他学会走路以后所沉淀下来的能量。
曾经有报道说，有人曾经在逃命的时候跨越过近4米宽的悬崖，所以人的潜能会在某个特定环境下得
到发挥。
潜能是与“现实”相对应的，潜能是指“可能性的存在”，而现实是指得以实现的潜能，潜能能够通
过运动转化为现实。
　　动机　　动机是指能够引起和维持一个人的活动，并且将这个活动导向于某一个目标，来满足个
体的某种需要的念头、愿望和理想等。
有两种条件能够引起人的动机：内在条件和外在条件。
内在条件就是指“需要”，就是指个体因为缺乏某种东西而引起的内部的紧张状态或不舒服感。
动机就是由这些需要所构成，这些需要会让人产生欲望和驱动力，从而引起活动。
外在条件是指个体之外的各种刺激，比如物质因素就是外在刺激，也是容易引起动机的一种原因。
　　心理学家将凡是能够引起个体动机并且能够满足个体需求的外在刺激都称为“诱因”。
行为可以由需要所引起，也可以由环境因素所引起，但行为通常是内在条件和外在条件交互影响之后
产生的结果。
个人在某一时刻具有最强烈的需要时，就会构成最强的动机，而最强的动机则决定个人的行为。
　　风尚　　风尚就是指在一定的社会时期中，在社会上流行的习惯和风气，是一种具有道德价值的
社会心理现象。
风尚的同义词有风气、风俗和潮流。
应该说，风尚的概念包罗万象，风尚的触角深入到生活的各个方面，人们也一直对风尚的内涵争论不
休。
一般来说，风尚能够带给人一种愉悦的心情，能够让人体味到优雅和纯粹，能够让人有不凡的感受，
并且赋予人们以不同的气质和神韵，能体现出自我不凡的生活品位，整个人都显得精致和有个性。
人类不断追求风尚，就能更加促进人类生活的进步，无论是从精神还是从物质上，风尚都会让人们生
活得更加美好。
　　总之，风尚是在一定的历史时期内，社会成员普遍追求各种崇高事物时所形成的风气，在这种追
求和崇尚的风气中，人们能够获得心理上的满足。
对于群体和个人来说，风尚能够满足人的心理影响。
普遍来说，这种影响与人的年龄和性别有关。
比如同儿童和老年人相比，青年更加追求风尚。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　精彩纷呈的彩色引导页，揭示心理学的分支架构，为您指引剖析心灵的道路。
　　1000个心理学知识涉及人生道路上的许多细节，拨开您心里的迷障，让您以后的生活更加多姿多
彩。
　　大量精美的插图，展示生活中的点点滴滴，有助于您透视世人的心理。
　　“国人必知”系列最具有实用性、知识性、可读性的文化常识系列。
　　精彩纷呈的彩色引导页1000个心理学知识点条理清晰的心理学架构，300多幅生动插图。
　　在当今这个知识爆炸的时代，人们更需要的反而是常识。
我们知道，所有的真理都是常识，历代名人的败局往往是常识的错误造成的。
“国人必知”文化常识系列包括历史、地理、唐诗鉴赏、书法、绘画、国学、汉字等多方面内容，涵
盖了最广泛的文史及科普知识，足以供您之需。
本系列每本书都由各学科专家学者精心选目，以广为人知和不可不知的学科知识为编选原则，浓.缩了
中外文化常识的精华，提纲挈领，将您该知道的常识尽收囊中，为广大读者轻松自如获取知识开辟了
捷径，是您值得拥有的权威文化常识珍藏读本和一本即通的实用版本。
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