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内容概要

　　《一看就懂!魅力说话技巧》专为现代都市女子量身打造的说话技巧书，用详细的条列方式，将讨
人喜欢的招数一一罗列，并加以说明。
搭配精致的情境漫画，为你解说生活中容易遇到的沟通状况，并提出改善和解决的方案。
　　想成为沟通无往不利、轻松凝聚好人气的社交女王吗?你实在不能错过这本实用的说话技巧书!
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作者简介

美人沙龙(Beauty Salon)，专门研究女性生活习惯，提供气质养成服务的工作室。
其精心规划的女性气质养成系列书，以实用为出发点，为尚在校园学习与刚踏入社会的年轻女性所设
计，是每位期望自我提升的女性不可或缺的人际关系经营技巧书。
著有《漂亮的女性说话技巧》系列实用图文书。
插图者简介：夏易恩，专职插画家，毕业于台湾艺术大学视觉传达系，擅长2D与3D绘图，曾获得《大
成报》“环保海报设计比赛”第一名、统一企业“2003漫画嘉年华”社会组特优、中和市与永和市联
合举办的“双和美展”水彩类特优、  “蓝天美展”油画类佳作、“台湾学生美展”水彩类特优等奖
项。
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书籍目录

第一辑PART 1　充满魅力的肢体语文1-1 表情语言1-2 动作语言1-3 姿势语言1-4 猜猜身体说什么1-5 善
用身体语言的影响力PART 2　认识你的声音表情2-1 听听自己的声音2-2 训练自己的声音2-3 发声之前
的再确认2-4　适时加点重音2-5　恰当的语速PART 3　活用你的身体语言3-1　身体语言的辅助3-2　适
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的幽默魔法1-1 让爱情包着幽默的糖衣1-2 幽默可以打破惯性思维1-3 幽默挡箭牌1-4 机智的幽默1-5 诡
辩，也是一种幽默的艺术PART 2 社交女王的幽默入门班2-1 魔法1：谐音逗趣2-2 魔法2：意外收场2-3 
魔法3：妙用成语2-4 魔法4：小题大做2-5 魔法5：大题小做2-6 魔法6：想入非非2- 7魔法7：顺水推舟
PART 3 社交女王的幽默进阶班3-1 魔法8：针锋相对3-2 魔法9：倒言逆说3-3 魔法10：谑而不虐3-4 魔
法11：自我解嘲3-5 魔法12：瞎掰硬拗3-6 魔法13：以谬制谬3-7 魔法14：将计就计PART 4 社交女王的
幽默高级班4-1 魔法15：装疯卖傻4-2 魔法16：异想天开4-3 魔法17：故弄玄虚4-4 魔法18：各弹各调4-5 
魔法19：弦外之音4-6 魔法20：中外混搭4-7 魔法21：幽默解匿PART 5 总结
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章节摘录

插图：第一辑PART 1　充满魅力的肢体语文表情语言表情，指的是人的脸部表情，在身体语言中，脸
部表情的“词汇”最丰富，也最富有表现力，能够最迅速、最灵敏、最充分地反映出人类的各种感情
，如喜爱、高兴、悲伤、快乐、怨恨、惧怕、失望、怀疑、忧虑⋯⋯等等。
 脸上的复杂迷宫复杂的形式，如悲喜交加的情感、又爱又恨的心理、既紧张又高兴的情绪，无怪乎法
国著名作家罗曼‘罗兰说：“面部表情是多少世纪培养成功的语言，比嘴巴讲得更复杂干百倍的语言
。
”脸部表情由脸色的变化、肌肉的收缩及眼、眉、鼻、嘴的动作所组成。
1　脸色的变化脸色不但能展现你的健康状况，也是心理状态的展露，如满面红光、容光焕发是兴高
采烈的表现；脸色绯红是害羞的表示：面红耳赤是激动或羞涩的反应；脸色铁青说明你非常的生气或
愤怒；脸色苍白也许是紧张，也许是身体不舒服；黑里透红则是健康的象征；面有菜色则表示营养不
良。
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编辑推荐

《一看就懂!魅力说话技巧》：互动式情境漫画图解。
68个美人说话术，让你成为人见人爱的魅力女王！
全彩内页！
精美图文！
轻松易懂！
《一看就懂!魅力说话技巧》通过简单明了的图表与插画，解析女性就有的社交礼仪与用语，让你不仅
人漂亮，话说得更漂亮！
最具实用性的社交技巧手册，让你一开品就增添魅力； 举手一投足，都 成为众人赞扬的焦点！
独家!互动式情境漫画1个讯息的传递=7％的言语+38％的声音+55％的表情优雅正确的Body language，
能为人际关系加分；善用肢体语言，让你的谈吐散发优雅气息，魅力满分!68个美人心机说话术，让你
成为人见人爱的魅力女王!充满魅力的肢体语言认识你的声音表情活用你的肢体语言这样说话，人见人
爱牢记小技巧。
说话没烦恼社交女王的幽默魔法幽默入门班、进阶班、高级班
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