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前言

　　本书是针对大豆、小麦和玉米（即“谷物”）期货交易的。
这些合约在芝加哥商品交易所（现在是美国芝加哥商业交易所集团的一部分）上市交易。
本书仅考虑电子合约，因为不论在哪里，只要有可靠的互联网接入，任何人都可以有效地进行交易。
　　严格说起来，大豆是油料作物，不是谷物粮食类，但在本书中不愿称它们为“谷物和油料”，那
样有点拗口，我简称它们为谷物。
　　本书不讨论权证、价差合约、价差赌注以及任何别的金融衍生品种，书中大部分内容是关于谷物
期货交易的。
事实上，有些跟我学习交易技术的交易者成功地把这些技术应用到普通股票交易中。
本技术分析方法不局限于某一个金融市场。
　　虽然本书集中讨论日内交易（不是持仓过夜），但这纯粹是我个人偏好。
没有什么东西阻止本技术分析方法应用到其他时间结构中去识别交易机会和管理交易过程。
　　简言之，本书全是关于我如何在日内交易谷物期货，但我所采用的技术分析方法可以广泛地应用
在绝大部分市场和时间结构中。
　　一些交易者或许希望看到我对更多交易技术的描述。
但是别忘了，市场中存在着无数的交易风格和交易策略。
而本书起源于一个项目，目的是确切地逐日记载我在市场交易时具体做了什么，和我为什么那样做。
它着重描述的是我采用的交易风格和交易策略，而不是包罗万象。
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内容概要

　　《日内交易策略:谷物期货交易实战指南》是一本非常实用的介绍技术交易策略的书籍。
作者详细展示了在目内进行谷物期货交易所需要的一切。
前几章阐明了作者偏爱芝加哥商品交易所谷物期货品种的缘由，以及为什么只选择了在日内交易的原
因，随后解释了交易的根本基础，并详细介绍了作者选定的这个日内交易策略。
　　在跌宕起伏的实盘交易中，对于日内交易者的挑战是如何利用有限的信息尽快识别具体的支撑和
阻挡区间，同时辨别趋势的潜在方向。
作者描述了他自己奥体是怎么做到的，也有详细的插图和实际交易的案例作为参考。
然后他用开盘之初简单而有限的信息，具体阐释了他如何确定止损和止盈价位。
　　《日内交易策略:谷物期货交易实战指南》的—个重要特色是作者曾用—整章的篇幅，专门追踪记
述了—个完整交易日的具体交易过程。
它使用大量的屏幕截图展示了如何在实践中具体应用作者的交易策略，给予读者—种完全明了的切身
体验。
　　作者在另外一个大量使用插图的章节，展示了连续—个丹每个交易日的蜡烛圈，对于每个交易日
作者都进行了交易出入场的具体描述。
给读者提供了—个检查这个日内交易策略长期收益情况的机会，当然也让读者体验了必定会有的某些
亏损日的心理折磨。
作者把整个交易过程总结为：严格执行简单交易计划的持续重复。
　　在别的章节，作者概述了以具体实践需要为根本的观点，而且在计算机和网络设置方面，提出了
一些应当引起交易者注意的重要建议。
　　《日内交易策略:谷物期货交易实战指南》的焦点是在突出谷物期货存在的令人欣喜的交易机会的
同时，详细介绍作者亲身实践的技术交易策略，也表明了这个交易策略对于每个期货品种、股票、债
券、权证和价差合约的交易者而言，是—个非常宝贵的财富。
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作者简介

　　戴维·班尼特是一位生活在澳大利亚黄金海岸的农产品期货交易商，他从事教学、人力资源管理
等工作，但他钟情于交易。
“在很多年我尝试过我听过的所有的交易，但结果都很平庸，后来我开始交易农产品期货——我便再
未回头过！
”戴维拥有三个国籍：英国、新西兰、澳大利亚，他不断追逐着太阳生活。
戴维成为一个大型养老基金的董事主席。
同一些专业基金经理人一起工作的时候，他开始对交易与金融感兴趣。
他认为要保持身体健康、才思敏捷，就要尽量多花时间进行跑步、游泳、瑜伽等运动。
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章节摘录

　　全是关于风险管理我一旦在期货交易中开仓，我的资金就在那跌宕起伏的价格线上了。
期货是杠杆化的交易品种，因此，如果我不采取合适的预防措施，我可能很快输掉比实际占用的保证
金多得多的钱。
你或许已经注意到，我对于杠杆化的投资风险有一个清醒的认识。
如果你还没有这种警觉，就冒然进入这样的市场，它迟早会给你一个教训。
不要用最艰难的方式学习。
充分的硬件配置风险管理的某些方面更多的是一个纯粹常识的问题。
例如，我需要确保我的交易硬件配置像它能够做到的那样可靠，以及如果想不到的事情发生，我已经
有应急预案去对付。
这就像为诸如下面这个问题准备好答案：如果网络连接失败，我该如何处置？
（我在第18章会探讨硬件配置方面需要注意的问题。
）　　交易必设止损风险管理的另一方面更多的是关于具体的交易策略。
我下单必设止损。
止损不是一个完美的保障机制，但在我看来对于想不到的事情它仍然是最可靠的保护措施。
恪守纪律的交易者在下单之前都明确地知道止损要设在哪里。
那么为什么不立即下止损单呢!我不是一个完全靠心理感觉来止损的爱好者。
一则，交易者或许没有在最适合的时间采取止损，或者相对快速变化的市场，止损反应较慢，或者（
这比较恐怖）网络连接在这最关键的时候突然断掉了。
止损单成交容易是我偏爱目内交易的另一个原因。
在快速跳动的市场条件下，我的止损单通常在与指定价格非常接近的位置被触发成交。
相反，如果市场开盘跳空，一个较长线交易者的止损单很容易在距离目标价较远的位置被触发成交。
一次赌注多大？
在每一次交易中，最基本的风险管理概念是下一个多大的赌注。
我下的赌注越大，我能挣的钱越多，或者亏掉同样的钱。
如果在每一次赌注中都押上所有的资金，当碰到我的第一次不可避免的亏损时我就会爆仓破产。
那么，我应该怎么做呢？
我应该把每一次赌注刚好限制在我所有资金的50％，或者25％，或者10％11马？
一些自杀式交易者以直觉为基础提倡百分比风险，比如说，“10％应该就行了”，或者依靠一个被称
为最优值的数学计算。
但是永远不要忘记：即使一个交易策略在一半的交易次数中能够盈利，从长远来看，它仍然会有连续
失利的时候。
迟早会有一连串五六次的持续亏损。
如果你刚开始你的交易生涯，每次交易都冒你所有资金10％的风险，结果遇到了五次连续的亏损，试
想一下你感觉会怎么样？
我告诉你，你会感觉糟透了。
你或许会放弃交易，或者开始采用另一个不同的交易策略，因为“这个不行”。
（不要忘记：墨菲法则说当你停止使用它的时候，这个策略就开始了一连串的连续盈利高峰。
）
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编辑推荐

　　作者以一种简洁、精准的方式，向读者介绍了一些永恒的交易理念，也同时展示了如何将这些理
念融入到一个具体的交易策略中，去出击那个充满惊喜的谷物期货战场。
没有晦涩难懂的指标，也没有复杂异常的数学模型，作者在行之有效的交易原则基础上，创建了他自
己的日内交易策略系统，并配有明确的资金管理策略。
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