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前言

　　越来越喜欢干净了。
干净的东西饱满，清澈到可以打动人心。
越来越喜欢小众了，嘉宝说：“我不参加三人以上的聚会，让我独自一人。
”我喜欢这句话，人到最后，一定特别独自。
连爱情亦是，独自到只有两个人，恨不能流放到孤岛上，亦不会嫌清寂。
养心如槁木死灰，但爱情使槁木萌芽。
我不断重复着爱情的热度，其实想用半生繁华和旖旎文字做成露水，来滋养寂寂无色的花枝，使人生
或爱情开出浮世中最妖然的花来，不至于满目荒愁——我还是坚韧地游移于文字之间，把爱情铺排得
有些浪费，但是，这样的浪费是对的，于漫漫光阴而言，爱情是吉光羽片，闪着华丽的光泽，即使落
败了，依然如没落贵族，在阳光丽日里，把旧日绫罗绸缎晾晒一番，好的爱情，值得终生记忆。
人说情到浓时情转淡，那淡，大概是清寂吧。
清寂到无色，只在一起说一粥一饭一花一枝，如果爱这个人，都是好的——最隆重的爱情是深渊是鸦
片，明知深渊也要跳下去，鸦片也要吞下去。
“如果早晨听见你倾吐，最美的那动词，如果当晚就死去我又何惧？
当我爱时，必爱得凄楚⋯⋯我在薄暮时分读到这样的句子，泪水盈眶，圣经上说，不可试探你的神你
的主，到此为止。
爱一个人，到此为止。
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内容概要

　　《中了毒》内容简介：爱情全是中毒，不中了毒，只是浮云欢爱，算不得真爱，中了毒的人，如
饮鸦片，原则与自尊都会丧失，拼的是个“贱”字。
这是一部写爱情，写痴情到中毒的小说集。
禅意女子雪小禅，集中了她所有的智慧、精魂，将禅意融入字里行间，带给读者丰富青春阅读之余能
有所深思、感悟。
文字独到、精准、细腻，就像对青春的告白，先展开一个青春梦的唯美幻想，最终大多是梦醒时分的
感伤、冷静、醒悟。
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作者简介

　　雪小禅，已出版作品：长篇小说：《无爱不欢》《刺青》《秋千架》《啊，青春》。
散文集：《烟雨桃花》《禅心百合》、《爱情禅》。
短篇小说集：《爱已凉》《像冰一样疼，像火一样蓝》《一地相思两处凉》。
随笔：《欢未央》《刹那记》。
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书籍目录

　　自序Part 1 寻找寻找你私人爱情亲爱的，亲爱的反正我们是Part 2 惆怅刺青中了毒七分之一三城
记Part 3 最是痴局外人薄凉记我被你击中了Part 4 我爱你，再见谢谢你赠我空欢喜索爱记我为了我附录
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章节摘录

　　Part 1 寻找寻找你一霍小绿是掉到柯念白面前的。
更确切点说，霍小绿是自己找上门来。
柯念白才搬家第三天，就从猫眼看到这个女人——突兀的白，白到没有血色。
长发卷卷得披到腰，因为没涂口红，就更显得面无人色。
眼睛极大，大到占到半个脸。
应招女郎？
柯念白的第一个念头不算不下流。
随即否认。
这女子有一种冷艳气质，实在不像那种人。
门铃持续响。
他端一杯咖啡，不温不火地问：找谁？
夏兰亭，开门！
显然是错了，柯念白不认识什么夏兰亭，他刚搬来三天，哪里知道什么夏兰亭？
！
但门铃持续地响着，再响下去，左邻右舍全都来了。
开了门，看到门外黑衣女子，因为脸色白，更显出那黑有种鬼魅之感。
未来得及说什么，门被撞开，整个黑影一下飘进来，几乎是冲到卧室，叫着夏兰亭夏兰亭。
你干什么呀，疯子呀。
柯念白一把拉住她，这是我的家。
作为一个室内设计师，他把自己这六十平米布置得相当舒服，黑白分明，简捷明快。
是老总把他从北京调到北海来。
刚搬来三天，便遇上这奇异女子。
墙上放了几幅大师的复制画，毕加索，达利，最醒目的是那幅《拿烟斗的男孩儿》，简直有高不可攀
的寂寞一一和眼前的女子倒有几分神似。
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编辑推荐

　　《中了毒》：送给还执著于爱情的你。
张爱玲说：爱情，原来是含笑饮毒酒。
亦舒说：爱情是甲之砒霜，乙之蜜糖。
雪小禅说：爱情是深渊和鸦片。
真中了爱情的毒，不惊天动地一场又怎能满足。
中国青春小说领军人物雪小禅，禅意爱情2010最新作。
一个人在路上喜悦 奔波 自由 寂寞没有人比我更明白我写字 唱戏 娱人娱己也只是 我为了我做野生的 
独活的女子做艳不求名的陌上花禅 是一支清幽的莲花精彩附录：专访——70后的两棵和青树
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