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内容概要

作为特殊妈妈，在怀孕前就要调整心理，要保证对妊娠期出现的任何问题都有足够的心理应对；特殊
妈妈还要完善体质，要在怀孕前将身体调整到最佳状态，将营养储备充足，而有影响妊娠疾病的女性
要将病情控制到理想范围内；孕期，特殊妈妈要坚持进行检查，时刻关注身体变化，一旦发现不适症
状就要咨询医生。

也许，作为特殊妈妈，你要注意的事情有很多，从而难以保证面面俱到，本书为保证特殊妈妈顺利孕
育一个健康宝宝，从生活角度对特殊妈妈进行全面指导。
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