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内容概要

　　你是一个“老好人”吗？
你总默默忍受着别人的奚落?你总会接受别人的请求，尽管内心渴望说“不”?在应该维护自己利益的
时候，你却总是忍气吞声吗？
　　现在，你的救星来了。
这本指导手册的作者曾经也是一个“受气包”，她将用自己的亲身经历告诉你，其实不必非得变成苛
刻的女魔头或泼妇，你也同样可以一步一步地让自己如愿以偿。
不管在职场上或是在生活中，走“亲和”路线的你同样可以充满自信。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好女孩不吃亏>>

作者简介

作者：(美国)黛丽·施瓦兹(Daylle Schwartz) 译者：秦沙黛丽·施瓦兹（Daylle Schwartz），是一位获得
心理学硕士学位的知名作家、博客写手、演说家和励志咨询家。
她经营着自己的唱片公司，开办了帮助女性恢复自信和自尊的研讨班，帮助很多女性走出人生低谷。
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心里的泼妇找出亲6　培养新习惯小踏步前进7　宣布你的自主权8　“你不明白‘不’的哪一面”9　
为自强做好准备10　做一个掌握主导权的好女孩11　在恋爱中掌握主导权12　在工作中做个掌握主导
杈的好女孩13　一直掌握主导权
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章节摘录

我梦想成为一个完整的人，而不仅仅是别人期盼我所成为的那个人！
我习惯于角色的转变。
我已经麻木了，天天消磨时间，并非真正地去享受生活，因为我无法对生活充满激情。
我已经不知道自己到底是谁，我为别人而活着，而不是我自己。
谁才是真正的黛丽？
对着镜子，我看见自己惶恐不安，身上满是赘肉，头发凌乱不堪。
试问如果我感到自己这么没用，根本不可能吸引别的男人，又怎么敢离开？
毕竟我还是觉得应该有个伴儿。
直到有一天，我开始为重拾自尊而努力。
连连听到别人赞赏的声音，终于让我意识到自己也是有价值的，于是，我试着把自己的需求摆在首位
，开始欣赏自己，学着爱惜自己。
渐渐地，对于朋友的请求，我不再有求必应了，那感觉真不错，可是我的朋友却不喜欢这样。
当我好不容易逃脱了便利贴女孩的角色，在自己新发现的自由世界偷着乐的时候，他们却指责我变成
了一个泼妇。
我这就不明白了，我不就是在自己不方便的时候，拒绝了他们的请求嘛！
但泼妇这个词就像一把刀，束1.痛我的心，于是我很快就重新做回了受气包。
被别人讨厌是很难受的事情，所以我努力地支撑着，不想失去那些朋友。
直到有一天，一切都变了。
那天晚上，我和丈夫准备去吃意大利菜。
之前我从来没有对他说“不”。
可是，那天我觉得不太舒服，想吃点别的。
但他习惯了我的顺从，所以还是坚持吃意大利菜：“去还是不去？
”我说：“不去！
”他惊呆了，但还是一个人走了。
我觉得自己完全有权利这样做。
后来他却警告我说我正在往泼妇的方向发展。
什么？
因为消化不良我吃不了意大利莱，所以我就是泼妇？
绝不能再让那些恶毒的诅咒阻碍了我前进的步伐！
我开始相信自己是值得拥有幸福和快乐的。
为什么明明得不到回应，还偏要去赞同别人呢？
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编辑推荐

《好女孩不吃亏》：“便利贴”女孩成功宝典不必大声嚷嚷，也可以很有说服力；不必非得让人反感
，也能够对别人说“不”不必咄咄逼人。
也可以自信坚强；不必非得铁石心肠，也能够赢得尊敬；想要什么，都会努力争取，于是梦想成真！
大陆唯一正版授权!著名作家、心理学家、励志咨询家黛丽·施瓦兹经典作品!亚马逊网超级畅销书你
还是得不到尊重？
你还是有求必应的便莉贴女孩？
你还是一事无成？
想改变这一切吗？
看看这南书，流行教主——黛丽·施瓦兹通过自己的经历，为你讲述好女孩不吃亏的秘诀！
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