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前言

0-3岁是婴幼儿身心健康发展的重要阶段。
也是各种常见疾病出现的时期。
在这个时候。
为了保证宝宝健康快乐的成长，各位父母应该掌握宝宝各种常见疾病的应对方法，将疾病的预防工作
做好。
宝宝的生长发育还在继续。
免疫能力也不及成人。
因此如何预防宝宝患上各种疾病是每位父母都应该关心的事情。
再加上宝宝年纪比较小。
可能没有办法在第一时间告诉父母自己的病痛，这也需要父母要了解各种宝宝常见疾病的症状表现。
及时让宝宝得到治疗。
一旦宝宝患上疾病，父母也要学会如何妥善细心地护理生病的宝宝。
为此，我们特别编写了《0-3岁宝宝疾病科学应对》这本书。
《0-3岁宝宝疾病科学应对》内容详尽通俗，适合各位新手父母查看，其中包括宝宝在0-3岁期间的生
长发育特点。
可能遇到的各种常见疾病的症状表现、病因、治疗预防和病中护理，宝宝基本的用药常识。
各种可能遇到的意外与急救常识。
将宝宝0-3岁期间可能出现的各种状况都提供好，帮助新手父母更好地照顾宝宝。
宝宝聪明健康是每位父母的希望。
我们真诚希望《0-3岁宝宝疾病科学应对》这本书可以成为父母的好帮手，陪伴宝宝健康成长。
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内容概要

0-3岁的宝宝同成人不同，所患的疾病也不能简单地看成是成人疾病的缩影，要根据宝宝的生长发育特
点和自身的体质来正确应对各种疾病。
此外，宝宝的很多常见病是婴幼儿所特有的，也和成人的治疗方式完全不同。
怎样才能更好地应对宝宝的疾病，是各位新手父母都关心的事情。
要注意了解宝宝各种常见病的发病原因和症状表现，及时将宝宝送医治疗，了解各种预防和护理方法
，才能更好地呵护病中的宝宝，更好地照顾宝宝。
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章节摘录

插图：新生儿出生24小时内出现紫绀、气促等症状，提示新生儿有患肺炎的可能。
有羊膜早破、母亲有尿路感染或其他感染史者，可能会增加患病几率。
肺炎症状多在出生3天后出现，吸入性肺炎多有异物吸入史。
开始无特殊症状，仅表现为新生儿反应低下、哭声微弱，或不吃、不哭、不动，面色灰白，唇周、肢
体末端出现紫绀。
严重者生理性黄疸加重，皮肤出现淤点，并发败血症。
检查出现呼吸浅快、鼻翼微有扇动等现象，重者紫绀明显、点头呼吸、口吐泡沫（唇缝间呼出泡沫）
、心跳加速、肺部在吸气或啼哭后可听到捻发音和细湿哕音。
体温不升高，少数体质好的新生儿会发热。
寻找病因新生儿肺炎可发生在胎内、产程中及出生后。
胎内原因包括羊膜早破所致的上行感染、产程延长、早产，孕妇临产前应进行多次产科检查。
母体患有急性感染性疾病，或新生儿在产程中吸入受污染的阴道分泌物或羊水及急产、出生后呼吸道
感染接触或吸入喂养物等，也可并发新生儿败血症。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝疾病科学应对》：平实的语言，温馨的提示，关注生活，关爱健康。
人生旅途的亲密伙伴，日常生活的良师益友，健康中国系列图书，陪您走向健康之路。
寻找患病原因认识疾病症状学会护理方法掌握用药常识应对各种意外《0-3岁宝宝疾病科学应对》1.介
绍新生儿的生长发育及常见病的治疗预防。
2.全面概括0-3岁宝宝各时期的生长发育特点。
3.提供宝宝各种常见病的症状表现及患病原因。
4.帮助指导父母掌握精心护理病中宝宝的方法。
5.介绍宝宝的疾病用药常识和家庭急救的方法。
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